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Patientinformation, lämna avföringsprov Calprotectin    

VÄNLIGEN LÄS HELA INSTRUKTIONEN NOGA INNAN DU BÖRJAR! 

Förberedelser  
Om avföringen är rinnande och/eller slemmig behövs annat rör för provtagning. Kontakta din 
vårdgivare. 

 
CALEX Cap röret kan förvaras i rumstemperatur upp till 3 månader och upp till 18 månader i kylskåp. 
Röret ska vara rumstempererat när provtagningen utförs. 

DEN BLÅ KORKEN I RÖRETS UNDERDEL SKA ALDRIG ÖPPNAS. 

Den vita korken är gjord för att förslutas för alltid och kan alltså inte öppnas igen när den väl klickats 
ihop, så testa INTE innan.  

 

Det är rekommenderat att avföring från dagens första tarmtömning används.  
 

Använd vikt tidningspapper alternativt en rondskål att samla upp avföringen i så att den inte kommer i 
kontakt med vattnet i toaletten. 

Om du spiller ut vätskebufferten, be om ett nytt CALEX Cap rör 
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Gör så här 
 

1. Håll röret enligt bilden med den vita korken Upp.  
Ta av korken genom att vrida dennamedsols samtidigt dra uppåt.  
SKRUVA ALDRIG AV DEN BLÅ UNDERDELEN 

 

 

 

 

  

 

 

2. Doppa provtagningspinnen i avföringen och 
vrid, upprepa tre till fem gånger tills skårorna 
är helt fyllda. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

3. Sätt tillbaka pinnen i CALEX Cap röret med vätska, tryck 
ihop röret tills du känner två klick. 

 

 

 

 

4. Märk röret med personnummer samt datum och klockslag när provet är taget. 

5. Provet lämnas på vårdcentralslaboratoriet eller laboratoriemedicins provtagning snarast.  
 
Om provet behöver förvaras ska det förvaras i kyl.  
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