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Inledning

Enligt Rekommenderade ldkemedel se sid 240 &r Disulfiram (Antabus) ett beprovat lakemedel vid
behandling av patienter som dr vdlmotiverade att helt avhalla sig fran alkoholintag, men som behdver
stod.

9]

Information till sjukskoterskor

Allmént

Grunden for utdelningen &r en ldkarordination med dokumenterad vardplan (dosering,
tidpunkt for fornyade prover, maldatum for utvéirdering)

Om remiss for antabusdelning kommer fran annan enhet direkt till sjukskoterska ska den
innehélla vardplan + mottagningskontakt for att limna meddelande till ansvarig lékare (enligt
nedan). Remisser som saknar uppgifterna returneras for komplettering.

Antabus rekvireras och forvaras i ldkemedelsskapet.

Rutin vid besok

Vid forsta besdket: kontrollera att patient fatt dokumentet ”Antabus — patientinformation” —
om inte ldmnas dokumentet ut.

Patienten blaser i alkometer — om patienten har forhdjd promillehalt delas ej Antabus och
patienten fér dterkomma néista dag. Meddelande ldggs till ansvarig lakare.

Sjukskoterska kontrollerar att patienten gétt p& provtagning enligt ordination och kontrollerar
nir ndstkommande provtagning &r planerad (i "RoS Patient” under “’diagnostik bestéllning”)
samt paminner patienten. (Om ingen provtagning &r bestélld pAminns PAL med en
administrativ bokning).

Patienten ges sin ordinerade méngd Antabus.

Blasresultat och intag av ldkemedel dokumenteras.

Om patienten uteblivit fran provtagning paminns patienten. Om patienten uteblir trots pAminnelse
meddelas ansvarig ldkare av sjukskdterska.

Om patienten uppvisar symtom pa hepatit, sésom buksmérta med feber eller gulsot/ikterus, ska
patienten bokas till ldkare omgéende.
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3 Information till lakare

3.1 Vardplan
Liakare ska tydligt dokumentera syftet med behandlingen, dosering, tidpunkt for fornyade prover och
maldatum for utvardering.

3.2 Kontraindikationer
Inkompenserad hjértsjukdom, manifesta psykoser, allvarlig organisk hjértskada, aktuell leversjukdom,
minnesproblematik/kognitiva svarigheter.

3.3 Infor behandlingsstart

Provtagning: PK, ALAT, ASAT och PEth.

Behandling pabdrjas om PK ér normalt och ALAT/ASAT <2 ganger normalvirdet.

Om prover dr forhojda: avvakta Antabus, nya prover efter en vecka.

Om provsvar medger behandling med Antabus initierar ldkare delning hos sjukskoterska (via

administrativ bokning eller muntlig kontakt).

5. Registrera i ldkemedelsmodulen “favorit” § Antabus (rekvisition) med 3-6 manader
behandlingstid (obs! skicka inte som recept for expediering).

6. Léamna ut dokument ”Antabus-patientinformation”. Informera om avgifter.

PO =

3.4 Dosering — anpassas individuellt
Antabus 400 mg 3d/vecka ér en vanlig dosering. Ev. initialt 800 mg dagligen i 3dagar. I senare skede
eventuellt 600-800 mg 2 dagar/vecka.

3.5 Provtagning under behandling — anpassas individuellt, som regel:

ALAT, ASAT varannan vecka 3 ganger, sedan 1 g/mén och efter 6 ménader var 3:e ménad.
PEth forslagsvis efter 1 och 2 ménader for pavisning av total nykterhet.

Patienten informeras om rutin kring provtagning och sjukskdterska padminner vid delning.
Liakare som signerar provsvar tar stillning till nér ndsta provtagningstillfille eller
lakaruppfoljning ska ske, dokumenterar detta samt bestiller ndstkommande prover.

bl el e

3.6 Avvikande provsvar
1. Om ALAT/ASAT stiger dver utgdngsvérdet ska kontroll ske med 2-3 veckors intervall.
2. Om ALAT/ASAT stiger tre gdnger dver utgangsvardet avbryts behandling omedelbart.

3.7 Avslutande av Antabusbehandling
Kontakt med PAS vid behandlingens slut eller senast efter sex ménader for stéllningstagande till
ytterligare behandling/uppfoljning.

Antabus avslutas 1 medicinlistan.

4 Debitering
Varje sjukskdterskebesok debiteras enligt Avgiftshandboken, hogkostnadsskydd géller.

5 Nyckelord
Antabus, Antabusbehandling, Disulfiram
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