N Region Orebro lan
=

Patientinformation

Patientinformation, lamna urinprov

Forberedelser

Du behover:
Ett vakumror i plast med beige kork som du fatt av din vardgivare. I andra hand kan ett
plastrér med skruvkork anvindas. Viktigt att ritt ror anvénds

Engingsmugg/skal att kissa i.
Om mugg/skal av pappersmaterial anvénds ska denna vara invindigt beklddd med
plastmaterial

Det ska helst vara morgonurin, alternativt ska det ha gitt 4 timmar sedan du
kissade senast.

Gor sa har
Kvinnor: For isér blygdlépparna.
Min: Drag tillbaka forhuden.

1. Bodrja kissa och 14t den forsta urinen rinna ner i toaletten. For sedan in engdngsmuggen
1 urinstralen. Ta bort muggen sé att den sista skvétten urin inte kommer med.

2. Tag av korken pé provtagningsroret. Hill 6ver urin i vakumroret med beige kork, fyll
till den bruna pilens nedre kant vilket ar strax under etikettens 6vre kant.
Alternativt fyll plastroret med skruvkork till hilften.

Satt pa korken ordentligt.
Mirk réret med namn och personnummer.

Forvara urinprovet i kylskap.
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Lamna provet snarast till laboratoriet, senast inom 5 timmar.
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