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1 Inledning/syfte

Under 2000-talet har det skett en betydande 6kning av anvdndandet av starka opioider dven vid icke-
maligna smérttillstind. Opioider forsvarar sin plats vid behandling av akuta smérttillstind, men
vetenskapligt stod for langtidsbehandling saknas. P& empirisk grund kan dock langtidsbehandling
forekomma i utvalda fall.

And3 férekommer langtidsbehandling och det riskerar att medfora olika typer av problem. Hos den
enskilde patienten kan ses utvecklande av ett fysiskt beroende, kognitiv pdverkan, somnstérning,
psykiska symtom som angest och nedstimdhet och med tiden en tveksam analgetisk effekt och rentav
en opiatinducerad hyperalgesi. Dessutom har man noterat endokrin dysfunktion sdsom paverkan pa
GH, tyroideafunktion och kdnshormoner. Till detta kommer problem med att lakemedel sprids 1
samhéllet och ddrmed i missbrukarledet.

Syftet med denna rutin &r att underlétta en séker och &ndamaélsenlig forskrivning, folja upp effekt och
vérdera indikationer, identifiera biverkningar och tecken till toleransutveckling samt innebéra en bra
uppsikt ver den totala forskrivningen till enskild patient.

2 Omfattning/tillampningsomrade
Rutinen géller vardcentralerna inom Hilsoval Region Orebro lin och omfattar forskrivning av
opiatliknande lakemedel (likemedelsgrupp N02A) och lugnande medel (NO5).
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3 Beskrivning

3.1 Vid inséttning

Virdera indikationen och behandlingstid vilket dokumenteras.

Virdera om det finns kontraindikationer i form av tidigare missbruk/beroende.
Underlag for denna vérdering dr anamnes samt journalgenomgéang som inkluderar
relevanta delar av NCSCross samt Infomedix samt labbmedicin- gor sdkning frén éar
2000. (Da far man snabb uppfattning om tidigare intox eller kontakt med
beroendevérden)

Begir samtycke till forskrivna och uthdmtade likemedel. (se nedan)

Dokumentera vérdplanen. Anviand Uppmaérksamhetsinformation /Vardrutinavvikelse /
Forskrivningsrestriktion och hénvisa till daganteckning i journalen. Patienten givetvis
informerad.

Ge patienten en skriftlig information om rutinerna kring behandling med
beroendeframkallande ldkemedel.

Beroendeframkallande ldkemedel - Information

Satt kronisk diagnos ”Z76.0 Begir tillgang till likemedelsforteckning”

Informera om att forutsittning for fornyelse av recept, bedomning av eventuell
fortsatt ordination kréver att patienten varje gang ger sitt samtycke till forskrivna och
uthdmtade lakemedel detta kan ges muntligt t.ex. via telefon och dokumenteras.

Vid iterering skrivs alltid recept med intervall och behandlingstid.
Information att vi kan begéra urinprovskontroll som villkor fér behandling.

Patentens samtycke behovs for att ldsa:  Dokumenteras i journal.
o Uthimtade likemedel/Likemedelsforteckningen.
Vilj knapp Dosrecept. Under Uthdmtade likemedel finns 1ank for att
registrera samtycke.
e Forskrivningskollen i Nationella ldkemedelslistan (NLL) visar dven
forskrivna ej uthimtade lakemedel.
https://forskrivningskollen.se/webbingang/#/login?origin=shibboleth

3.2 Under pagaende behandling

Nytt recept kan enbart bestillas efter personlig kontakt mellan patient och
lakare/skoterska ddr man rutinméssigt fragar om samtycke till uthdmtade och
forskrivna lakemedel. Darvid klarldggs vilken dos patienten tar, om patienten har
lakemedelsrelaterade biverkningar, om det finns tecken till beroende eller missbruk
och om det finns intresse for nedtrappning eller byte till annan behandling. Stimmer
forskrivningen med behandlingsplanen? Behover planen éndras?

Urinprov begirs efter ordination.

Virdera behovet av fornyad beddmning for smértanalys och alternativa behandlingar
t.ex. sjukgymnastik, psykosocialt stod.

Borttappade tabletter ersétts aldrig.
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3.3 Vid behandlingsslut/reduktion

- D4 man rekommenderar att behandling ska avslutas dr det viktigt att patienten forstar
att det inte handlar om att man ifradgasétter smértproblemet, men att man vill
rekommendera en annan hjélp &n starka smértstillande/lugnande.

- D4 man kommit 6verens om en nedtrappning bor denna ske stegvis.
Nedtrappningsscheman finns for alla olika ldkemedel. Se 4. samt 5.

- Under nedtrappning behdver patienten ha en stodjande kontakt eftersom
nedtrappningen ofta dr problematisk. Man kan ibland tvingas goéra stopp i
nedtrappningsschemat men grundregeln ar att aldrig ga tillbaka uppat pa dosstegen.

4 Referenser
e Behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket 2017

e FAS ut: Claes Lundgren, Visterbottens ldns landsting. Inloggningsuppgifter erhélls fran
Birgitta Lernhage, Likemedelskommittén: www.fasut.nu

e Forskrivning av opioider i Sverige; Lékartidningen 2017 #18, sid 830-35

5 Patientinformation och bilagor
Likemedelsrekommendationer * Vardgivare Region Orebro lidn (regionorebrolan.se)

Likemedelsberoende — 1177 Region Orebro ldn

Beroendeframkallande ldkemedel - Information

Léangvarig smérta - broschyr (finns dven att bestélla som sértryck) (

Nedtrappning-av-bensodiazepiner.pdf (regionorebrolan.se)

e sov-gott---en-liten-bok-for-samnlosa-och-andra-som-vill-sova-battre.pdf
(regionorebrolan.se)

e Formuléir for somndagbok

Vem blir likemedelsberoende (affisch A3-format for vintrum/mottagningsrum

Bilagor:
e Foljebrev utskrivet likemedel som kan vara beroendeframkallande, bilaga 1
e  Smirtritning, bilaga 2
e Lintons formulér, bilaga 3
e Phase-20 biverkningsregistrering, bilaga 4
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/lakemedel/lakemedel/
https://www.1177.se/orebrolan/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/rad-om-lakemedel/lakemedelsberoende/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/rekommenderade-lakemedel/patientinformation/broschyrer/langvarig-smarta---broschyr.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/rekommenderade-lakemedel/patientinformation/broschyrer/langvarig-smarta---broschyr.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/rekommenderade-lakemedel/patientinformation/broschyrer/langvarig-smarta---broschyr.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/rekommenderade-lakemedel/kort-och-lathundar/nedtrappning-av-bensodiazepiner.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/rekommenderade-lakemedel/patientinformation/somndagbok/sov-gott---en-liten-bok-for-samnlosa-och-andra-som-vill-sova-battre.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/rekommenderade-lakemedel/patientinformation/somndagbok/sov-gott---en-liten-bok-for-samnlosa-och-andra-som-vill-sova-battre.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/rekommenderade-lakemedel/patientinformation/somndagbok/formular-for-somndagbok.pdf
https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/%c3%96rebro%20l%c3%a4ns%20landsting/V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa/F%c3%b6r%20v%c3%a5rdgivare/L%c3%a4kemedelskommitt%c3%a9n/Publikationer%20dokument/patientinformation/Affisch%20A3-st%c3%a5ende%20skrivare%20190114.pdf
https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/%c3%96rebro%20l%c3%a4ns%20landsting/V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa/F%c3%b6r%20v%c3%a5rdgivare/L%c3%a4kemedelskommitt%c3%a9n/Publikationer%20dokument/patientinformation/Affisch%20A3-st%c3%a5ende%20skrivare%20190114.pdf
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Bilaga 1

Du har fatt utskrivet ett likemedel som kan vara
beroendeframkallande.

Ménga likemedel mot smaérta, oro och somnstdrning har god effekt vid behandling upp till en ménad.
Vid langre tids anvédndning fir man biverkningar och lakemedlen kan vara beroendeframkallande.

For att erbjuda den bista behandlingen for dina besvar behover din ldkare géra nya bedomningar da
och da. Detta blad informerar om vanliga biverkningar och vad vi och du behdver gora for att du inte
ska utveckla ett beroende.

Biverkningar av Citodon, Tramadol, Oxycontin, Dolcontin och andra morfinliikemedel.
Trotthet, nedstimdhet, oro, muntorrhet, illaméende och forstoppning &r vanligt i bérjan.

Efter ldngre tids anvdndning kan man f& 6kad smaérta, huvudvérk, kraftloshet, viktuppgéng,
somnproblem och férsdmrat minne.

Min far ofta ldgre testosteronproduktion och kan drabbas av impotens. Kvinnor kan fa nedsatt lust och
fertilitet.

Beroende och abstinens kan visa sig som 6kad smérta, muskelvérk, olust, rastloshet, irritation,
svettningar och somnproblem.

Biverkningar av Zopiklon, Zolpidem, Oxazepam och andra bensodiazepinlikemedel.
Dasighet, yrsel, forvirring, forsdmrat minne och fallolyckor &r vanligt i borjan.

Vid ldngre tids anvéndning &r det vanligt att man fér svért att somna, dvs att tiden det tar att somna
utan ldkemedlet blir l&ngre 4n innan, att man far ryggvérk och férsdmrat minne. Av vissa lakemedel
kan man fa okad &ngest, irritation, aggression, nedstimdhet och avtrubbning.

Beroende och abstinens kan visa sig som oro, dngest, humdrsviangningar, rastloshet, irritation,
svettningar och sdmnproblem.
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For att erbjuda dig den bista behandlingen éir det Liikarens ansvar att:
Informera och erbjuda alternativa behandlingar for dina besvir.
Be om din tillatelse att se vilka likemedel du hdmtar ut via liakemedelsforteckningen.
Uppritthélla en behandlingsplan tillsammans med dig.
Med jamna mellanrum utvérdera behandlingen och trappa ut den om sé ar lampligt.
Vid behov ordinera blod och urinprov.
Det ir ditt ansvar att:
Inte ta mer &n det som dverenskommits med din ldkare.
Begira ett fornyat recept minst en vecka innan tabletterna tar slut.
Inte kombinera lakemedlet med alkohol eller andra droger.
Inte ge lakemedlet till ndgon annan och inte inforskaffa 1dkemedlet fran ndgot annat hall.
Haélla ordning pé dina likemedel eftersom borttappade eller stulna likemedel inte ersitts.
Inte uttala hot eller bruka vald.
Med vinlig hilsning
Lékargruppen vid vardcentralen
Kopia utskriftsdatum: 2022-04-20 Sid 5 (14)
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Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire

Ett frigeformulir om smirtproblem framtaget av professor Steven Linton i Orebro.

Formulédret &r ett hjdlpmedel att mata psykosociala varningssignaler kring sméartproblematik

(6MPSQ)

och att tidigt identifiera personer som riskerar att utveckla I1&ngvariga besvar.

. . ; : . ) . EUROPEISKA UNIONEN
Detta projektet medfinansieras av Europeiska unionen/Europeiska socialfonden Europeiska socialfonden
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10 fragor

Frageformuldr om smirtproblem (kortversion)
(Linton & Hallden, 1998; Linton, Nicholas & MacDonald, 2011)

Namn: Fodelsedatum:

Kon: OMan OKvinna

1. Hur lange har Du lidit av Ditt nuvarande besvar? Kryssa for () ett alternativ.
Oo-1veckor[1] [i-2veckor[2]  [J3-4 veckor [3] [04-5 veckor[4] Oé-8 veckor [5]

[9-11 veckor [6] [J3-6minader [7] [J6-9 minader [8] [19-12 manader [9] [lover ett ir [10]

Ringa in de siffror som BAST beskriver dina upplevelser pd foljande fragor/pdstdenden:

2. Hur mycket smirta har Du haft den senaste veckan?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen smarta Svdrast tankbara smdarta

3. Jag kan utfora lattare arbete under en timme.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (10-)
Kan inte géira det Kan gora det utan
pgasmdrta smdrtproblem
4. Jagkan sova pa natten.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (104)
Kan inte gara det Kan gora det utan
p g asmdrta smdrtproblem
5. Hur spind eller stressad har du kiint Dig den senaste veckan?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Helt lugn Mycket spdand
6. I vilken utstrickning har du kint dig nedstimd den senaste veckan? Ringa in ett alternativ.
0 1 2 6 7 8 9 10 [ 1
Inte alls Valdigt mycket
7.Som Du upplever det sjélv, hur stor ar risken att ditt nuvarande besvar skulle bli lingvarigt?
0 1 2 6 7 8 9 10 [ 1
ingen risk Mycket stor risk
8. Hur stor chans tror DU att Du har att kunna arbeta om tre manader? Ringa in ett alternativ.
0 1 2 6 7 8 9 10 (o) [ ]
Ingen chans Mycket stor chans
9. Om besviiren dkar, ar det en signal pd att jag bor sluta med det jag hdller pd med, tills besviren minskar.
0 1 2 6 7 8 9 10 I i
Instdimmer inte alls Instammer helt
10. Jag bor inte utfora mina normala aktiviteter eller arbeten med den smarta jag har for niarvarande.
0 1 2 6 7 8 9 10 [

Instammer inte alls

Instammer helt

SUMMA:

Detta projektet medfinansieras av Europeiska unionen/Europeiska socialfonden

EUROQPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden
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.-.JJt Stockholms lans landsting

Tolkning av kortversionen av OMPSQ:

Totala podng varierar mellan 1-100.

Over 50 poing indikerar en 6kad risk fér framtida funktionsnedsittning och risk fér
Iangtidssjukskrivning

Behandlingsrekommendationer: <
<40 poing Egenvérd, FAR

40-50 podng Sjukgymnastik/traning

>50 poéng Sjukgymnastik/traning + samtal med

psykolog/kurator (till exempel smartskola)

%51_/ EUROPEISKA UNIONEN
Detta projektet medfinansieras av Europeiska unionen/Europeiska socialfonden Europeiska socialfenden
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Formuléret finns som Webbformulir i TakeCare och nds via externa system och tjanster

3% Externa system och tjénster > vi IJ 3 Webbformular 3.0...

Primarvard
Under “"Priméarvdrd” finns formuldret att boka /ﬂ:‘ fimana

\D & OMPSQ-kort A
Tre sdtt att genomfdra formuldret:
1. Skriv ut formuldret som PDF och lamna till patienten. ™ng

Svaren kan sedan foras over till webbformuldret.

Formular
2

e -

2. Genomfor formuliret tillsammans med patienten pé plats.

3. Skriv ut inloggningsuppgifter och lamna till patienten

som kan logga in och fylla i formuldret pa valfri dator. h
Skicka meddetande till patienten via 1177 Vardguidens e-fianster 3.

+ Bokningen sparad

EUROPEISKA UNIONEN
Detta projektet medfinansieras av Europeiska unionen/Europeiska socialfonden Europeiska socialfonden
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« Nar formularet ar ifyllt: 6ppna via externa system och tjanster, hamta det genomférda formularet,
ga igenom svaren med patienten, redigera vid behov och skriv vid behov ut en kopia till patienten.

+ Spara i journal.
- Signera journalnotatet i TakeCare.

Patientens formular Patientens formular

B natfords @) Bokade ) Genomforda Joumnaforda ()
& OMPsQ-kort & OMPSQ-kort
e m Tt | TaleeCare:
Spara i journal KATTNINGSRESULTAT
Smartproblem enl 64 & 100 podng
MPSQ, summa
OMPSQ-kortversion Resultat awv sjalvskattning.
‘Summa poang: 64 av 100 poang.
Autogenererattolkningsunderlag:
Poéng 50 och uppatindikerar en hdgre estimerad risk far
Sprak som formulret besvarats pé av patienten: "Svenska™ framtida arbetsoférmaga.
Svenska = e
Kommentar:
(endast for formlar):
]

EUROPEISKA UNIONEN
Detta projektet medfinansieras av Europeiska unionen/Europeiska socialfonden Europeiska socialfonden
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Forslag till dialogfragor:

* Vid vilka tillfédllen kan detta screeninginstrument vara bra att anvanda?

+ Vilka patienter kan ha nytta av denna screening? Patienter med nydebuterad

smarta? Patienter med langvarig smérta?

« BOr vi ha en rutin for nar vi ska anvénda formularet pd var enhet?
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Reflektion efter seminariet...
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PHASE-20

Bilaga 4

Skattningsskala for mojliga 1dkemedelsrelaterade symtom

Namn: Personnummer:

Markera rutan vid det alternativ som du tycker bast motsvarar besvarsnivan

under de senaste tva veckorna

Inga  Smd  Mattliga Stora Kommentar
besvar besvdr besvar besvar

1. Yr/ostadig a ] O O

2. Trétt/dasig/orkeslos (J ] O O

3. Sover daligt/mardrommar O O ]

4.0ntimage/brostet O a O

5. Huvudvark O O O O

6. Nedstamd O O O O

7.0rolig/angestfylld ) O )

8.Lattirriterad O O O

9.Glomsk a ) O
10.Daligaptit O O O
11. Muntorr O O ) O
12.1llamaende O O O
13.Diarré ) @) O
14. Forstoppning ) O O )
15.Hjartklappning O O O
16. Svullna anklar/ben (J O O O
17. Andfadd O 0 O O
18.Tatatrangningar O )
19.Klada/utslag O O O
20. Annat, till exempel smarta, ange vad
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