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Zoledronic Acid Oresund pharma (zoledronsyra) ir det preparat som ir upphandlat och skall

rekvireras av kostnadsskil. Aclasta var tidigare upphandlad och kan std som ordination.

Aclasta och Zoledronic acid (zoledronsyra) 5 mg 100 ml dr utbytbara.
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1 Forberedelser infor infusion zoledronsyra
1.1 Lakarens ansvar

Infor forsta infusionen
e Dokumentera diagnos

e Gor en tydlig anteckning om planerad behandlingstid/antal infusioner samt om och nér
bentithetsmétning ska goras.

e Skriv in ordination av zoledronsyra i ladkemedelslistan som ett registrerat recept (likemedlet
rekvireras och ska ej forskrivas) (receptfavorit finns §zol-*) — skriv dven hér in antal
infusioner/planerad behandlingstid (értal for sista dos), kan behova justeras vid forsenad
administrering. *finns §paket med zoledronsyra+Kalcipos-D forte.

e Kontrollera att patienten har adekvata doser av kalcium och D-vitamin — skriv/férnya recept.
Behandling fram till ett ar efter sista dos zoledronsyra (skriv in értal for behandlingsslut i
recept). Obs! Gdller ej tex patienter med hyperparatyreoidism — konsultera endokrinolog vid
behov.

¢ Kontrollera njurfunktion och kalciumbalans innan ordination sker. Det dr viktigt att det inte
ges till patienter med kreatininclearance < 35 ml/min och att patienten ér vilhydrerad samt att
regelbunden kontroll av plasmakreatinin 6vervégs hos riskpatienter. For ytterligare detaljer —
se FASS.

e Patienterna, framfor allt dldre och de som behandlas med diuretika, ska vara valhydrerade fore
administrering. Om patienten behandlas med vitskedrivande ska lakaren 6vervéga att ordinera
ett tillfalligt uppehall. Ex kan behandlingen séttas ut en dag innan zoledronsyra administreras
och aterinsittas nagon dag efter behandlingen.

e Meddela sjukskoterska enligt lokal rutin (administrativ bokning alt véntelista).

Infor fornyad infusion
o Fornya recept pa kalk och D-vitamin.

o Bekrifta/dndra behandlingstid och eventuell tidpunkt for bentdthetsmétning.

1.2 Distriktsjukskéterskans ansvar
o Patientinformationblad skickas av sjukskoterska tillsammans med kallelsen.

e Bestill P-calcium (=Cakorr-r) och P-kreatinin+eGFR (krea) (=Krea-r) i ordinerande ldkares
namn, om detta inte &dr taget inom 1 manad, om normalt Cakorr-.r samt eGFR > 45ml/min
eller inom 1 vecka om eGFR<45ml/min.

¢ Ge patienten muntlig information om behandlingen och vid behov ringa patienten innan
behandlingen.

¢ Nir patienten kallas till besok bifogas informationsbladet — Till dig som fér behandling med
zoledronsyra - vérdcentral.
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2 Administration av infusionen

2.1 Distriktsskoterskans ansvar

O

Kontrollera att provsvar for P-calcium och eGFR(krea) finns, att calcium &r inom referens
och att eGFR(krea) ligger 6ver 35. Konsultera annars lékare.

Fraga om patient tar Kalcium och D-vitamin. Konsultera annars ldkare innan infusion.
T Alvedon 500 mg, 2 st, ges innan infusionen.

Patienten ska dricka tillrickligt med vitska — atminstone tva glas — innan och efter
infusion med zoledronsyra Det bidrar till att forhindra uttorkning. I Gvrigt kan patienterna
dta och dricka som vanligt fore och efter infusionen.

Spola innan och efter med Nacl 9 mg/ml.

Blodtryck och puls kontrolleras fore infusionen for att ha ett utgangsvérde i fall av
biverkan.

Zoledronsyra (5 mg i 100 ml fardig infusionslésning) administreras intravendst via en
infusionsslang med luftkammare och med konstant infusionshastighet. En engéngsdos ska
inte Overstiga 5 mg och infusionstiden ska vara minst 15 minuter.

Patienten behover inte 6vervakas efter infusion. PVK tas bort och patienten far gd hem.

2.2 Information till patienten efter infusionen: Distriktsskoterskans ansvar

Intag av kalcium och vitamin D rekommenderas i samband med zoledronsyra-infusionen
och fram till nésta infusion. Tar patienten forskrivna kalcium och D-vitamin-tabletter? —
obs! Undantag finns: kontrollera i journalen.

Beskriv de vanligaste biverkningar som kan upptrédda efter infusionen:
- feber

- influensaliknande symtom

- muskelvirk

- huvudvérk och ledvark

Majoriteten av biverkningarna intrdffar inom tre dagar fran infusionen, ar lindriga till
medelsvara och gér Gver inom tre dagar.

Informera patienten om att biverkningar som upptriader i anslutning till infusionen kan
behandlas med receptfritt paracetamol.

Informera patienten att det &r viktigt att 4gna sig at 1amplig fysisk aktivitet, dta nyttigt
samt avsta fran rokning.

Informera patienten om nér det ar dags for ev nésta dos/planerat behandlingsavslut.

Behov av fornyelse av recept Kalcium och D-vitamin?

3 Uppfdljning
Ordinerade lékare skriver tydligt anteckning om behandlingstid/antal infusioner samt om ny
bentdthetsmétning ska goras.

Patienten kallas av ansvarig sjukskdterska/distriktskoterska som skoter vintelista.

om
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