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Virusorsakad gastroenterit provtagningsanvisning, vårdhygienisk 
riktlinje 

Ta prov från 2-3 akut sjuka vårdtagare på varje avdelning för att bekräfta ett utbrott.  
Prov tas för gastroenteritvirus. För att utesluta andra orsaker till vårdtagarens symtom bör prov för 
övriga tarmpatogener tas. Vid provtagning analyseras även andra gastroeneritvirus än noro- och 
sapovirus (dvs calicivirus). Oavsett vilket virus som orsakar sjukdom ska patienten vårdas efter 
symtom och kohortvård ska bedrivas tills 48 h efter symtomfrihet. Vid negativt provsvar och efter 
klinisk bedömning bör även prov för Clostridoides difficile övervägas. 

Faeces är rekommenderat provmaterial. Calicivirus kan även påvisas i kräkning, men det är vanligen 
ett sämre provmaterial på grund av lägre virusmängder. Burk med sked och skruvlock måste användas, 
pinnprov går inte att analysera. 

Prov förvaras i kyl i väntan på transport. Transporttiden skall hållas så kort som möjligt. Proverna 
lämnas till Mikrobiologen, USÖ. Endast prov för gastroenteritvirus kan lämnas till provmottagningen, 
M-huset, USÖ. 

E-remiss används i första hand, om möjligt. Använd annars pappersremiss från sidan 
Remissinformation och blanketter, Remisser för utskrift, se nedan.  

1) En burk med sked o skruvlock, 1 ml 
faeces, för gastroenteritvirus 

Remiss: Analysbeställning, Mikrobiologi och 
immunologi, Gastroenteritvirus   

2) Ett pinnprov för tarmpatogener, 
Salmonella, Shigella, Yersinia, Campylobakter 

Remiss: Analysbeställning, odling, Faeces-
odling 

 
3) En burk med sked o skruvlock, 1 ml 
faeces, för Clostridoides difficile 

Remiss: Analysbeställning, odling, Faeces- 
C.difficile   

 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/provtagningsinformation/remissinformation/#accordion-block-25121
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixivXP16rZAhXD-6QKHd6ZBjEQjRwIBw&url=http://www.analysportalen-labmedicin.skane.se/viewAnalys.asp?Nr%3D1032&psig=AOvVaw2B1WX7Y_OT3k9R0oPXJWWo&ust=1518879075822822

