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Tuberkulos, vardhygienisk riktlinje

Bakgrund Tuberkulos orsakas av bakterien Mycobacterium tuberculosis. Sjukdomen
ingér 1 smittskyddslagen bland de sa kallade allménfarliga sjukdomarna och
ska anmélas till Smittskyddslakaren. Flertalet som insjuknar i Sverige har
smittas i ursprungslidnder med hog tuberkulosincidens. Tidig diagnostik och
val genomford smittsparning ar viktigt for att forhindra vidare smittspridning.
De senaste aren har en tilltagande multiresistens hos tuberkulosbakterien
forekommit internationellt vilket i hog grad komplicerar behandlingen. I
Sverige har vi haft nagra enstaka fall per ar.

Smittvag Luftburen smitta, som sprids via aerosol, dvs smé droppkarnor. Smittar
genom inandning vid nira kontakt med en hostande person som har aktiv
lung-/larynxtuberkulos.

Riskfaktorer fér Obehandlad, eller otillrickligt behandlad, lung-/larynxtuberkulos hos patient

smittspridning med upphostningar (sérskilt om mikroskopipositivt luftvigsprov och/eller
kavern pa lungrontgen) bedoms ha en hog smittsamhet. Men dven ovriga
patienter med misstinkt lung-/larynx-tuberkulos ska betraktas som potentiellt
smittsamma. Smittsamheten upphor i regel efter tvd veckors adekvat
tuberkulostatikabehandling vid samtidig klinisk forbéttring.

Tuberkulossjukdom utanfor luftvdgarna &r sa gott som aldrig smittsam.
Aerosolsmitta i samband med spolning av abscess har beskrivits.

Isolering Enkelrum med sluss och kontrollerad undertrycksventilation pa
Infektionsklinik.
Mobilisering Patienter med smittsam tuberkulos isoleras till dess de blivit smittfria,

vanligen efter tva veckors adekvat behandling.

Vid misstanke om multiresistent (resistens mot bade isoniazid och
rifampicin) tuberkulos bor patienten vara isolerad till dess odlingsnegativitet
uppnas (tva konsekutivt tagna sputumodlingar). Vid resistent tuberkulos kan
avdodningen av mykobakterier ta ldngre tid p g a mindre effektiv behandling
varfor det dr nddvindigt med lidngre isolering. Sputumprov for
mykobakterieodling bor da tas varje vecka under vardtid tills
sputumodlingskonversion uppnas.

Man kan i sirskilda fall for patienter med lag bakteriebdrda och utan utbredd
sjukdom Gvervéga att bryta isoleringen nir odling pagatt i 4 v utan vaxt.
Dartill ska patienten vara insatt pa och tolerera adekvat behandling, vara
kliniskt forbéttrad med minskad hosta och inforstddd med fortsatt poliklinisk
behandling och uppfoljning.

Vistelse utomhus i anslutning till vardrum é&r tillatet d&ven innan patienten ar
smittfri.

Personal Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal. Vid vardarbete, undersdkning och behandling ska andningsskydd
(FFP3) anvindas. Andningsskyddet ar personligt och det dr en
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Patient

Undersokning pa
annan enhet

Besokare

Disk
Tvatt

Avfall

Stadning/rengoring

Slutstadning

Ovrigt

engangsartikel. Gravid personal bor inte delta i vardarbete. Vid risk for stank
ska visir anvéindas tillsammans med FFP3.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion. Patienten
behover inte anvinda munskydd eller andningsskydd utan uppmanas att hosta
i pappersnéasduk for att forhindra droppspridning och sedan ldgga ndsduken i
avfallspase.

Nodvéndig medicinsk behandling fr inte forsenas pa grund av missténkt
eller konstaterad tuberkulos.

Informera berord enhet.

Patienten skall ha rena klider, torra och rena forband/blojor, ev. drén och
urinpase bytes. Renbaddad sdng med desinfekterade tagytor. Patienten
uppmanas att hosta i medford pappersnédsduk for att forhindra droppspridning
och sedan lidgga ndsduken i medhavd avfallspase.

Vid ambulanstransport halls fonster mellan vardutrymme och forarhytt stingt
och personal anvénder andningsskydd.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion. Begrinsa besok
och undvik att sma barn och infektionskénsliga personer besoker smittsam
patient. En individuell bedomning bor goras av vilka besokare som maste
anvénda andningsskydd. Personer som haft néra, langvarig kontakt med
patienten fore vérdtillfillet behdver inte bira andningsskydd. Ovriga
besokare ska anvianda andningsskydd (FFP3).

Samma hantering som ovrig disk med efterfoljande handhygien.

Tvatt som &r kraftigt fororenat med kroppsvitskor laggs i gul tvéttsdck med
upplosbar innerséck.

Sliangs i plastpase som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
sopor. Avfall som r kraftigt férorenat med kroppsvétskor och risk for
lackage laggs i behallare for smittférande avfall.

Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett. Spill/stdnk av
kroppsvétskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid.

Ovrig stidning med rekommenderat rengdringsmedel.

Vid stiddning ska andningsskydd anvidndas (FFP3). Andningsskyddet ar
personligt och det dr en engangsartikel.

Anvind desinfektionsmedel enligt ovan.
Se lank

https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/rum-mobler-ochstad

Slutstddning kan genomforas utan andningsskydd efter ca 1 timme efter att
patienten ldmnat ett virdrum med 6 luftvixlingar/tim.

Informera stid- och service personal samt konsulter.
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Doédsfall och Viktigt att informera begravningsentreprendr eller obducerande personal om

obduktion att avliden patient har missténkt eller konstaterad tuberkulos sa att de

anvinder avsedd skyddsutrustning.
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