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Skabb patientinformation, vardhygienisk riktlinje

Bakgrund Under senare ar har skabb blivit en vanlig &komma. Orsakerna till detta ar ¢j
med sdkerhet kinda, men ett faktum &r, att alla ménniskor och alla aldrar kan
raka ut for sjukdomen, dven déar den hygieniska standarden &r hog.

Skabbdjuret &r ett kvalster, mindre 4n 2 mm stort, som graver smé gangar i
hudens hornlager. Huvudsakligaste symtom ar klada, som ofta blir intensiv
pa natten. De vanliga stillen pa kroppen dir djuret angriper &r mellan
fingrarna, pd armbégarna, pa skinkorna och pa konsorganen samt pé fotterna.
Hos spéadbarn kan dock dven ansiktet, handflator och fotsulorna angripas.
Kladan fororsakas av en dverkéanslighet mot skabbdjuret i form av eksem
som ibland kan spridas till hela kroppen.

Smittvag/ Skabb smittar genom néra, lite langre kroppskontakt, sannolikt mer 4n fem

smittsamhet minuter. Smitta sker inte genom flyktig hudkontakt som t ex handslag. Det ar
vanligt att flera familjemedlemmar blir angripna. Smittsamheten &r stor for
personer som sover i samma sing. Skabbdjuret kan inte hoppa, flyga eller
forflytta sig i mobler, men kan i séllsynta fall 6verforas fran textilier. Utanfor
huden kan skabb dverleva 1-3 dagar. Forsta gangen man drabbas drojer det 4-
6 till det att kladdan sétter in.

Diagnos och Har du symtom som klada/utslag bor du soka ldkare. Diagnosen stills genom

behandling att hitta ett levande skabbdjur, konstaterat via mikroskopisk undersdkning.
Behandling sker genom att djuren, inklusive dgg som kan finnas i gangar och
ovanpa huden avdddas med registrerat lakemedel mot skabb. Vid konstaterad
skabbinfektion sker behandlingen vid 2 tillfdllen med 1 veckas mellanrum.

Medlet ska noggrant smorjas in pa varje kvadratmillimeter pd huden. Smorj
frén fotsula till hals och glom inte underlivet. Smorj under naglarna som ska
vara kortklippta. Insmorjning av hidnder ska ske efter varje handtvitt,
toalettbesok och matlagning. Duscha efter 24 timmar. Om du behdver duscha
innan behandlingsdygnets slut ska all hud é&ter smdrjas in och
behandlingstiden fortsétter darifran. Efter varje avslutad behandling och
dusch ska rena och oanvinda kldder anvéndas. Du smittar inte efter avslutad
behandling.

Likemedlet kan ge kldda och hudirritation som kan fortsitta ca 2-3 veckor.
Smoérj med mjukgdrande hudkrédm efter dusch. Om kladan diremot fortsétter
mer 4n 2-3 veckor efter avslutad behandling bor lédkare kontaktas.

Mobilisering Du ska inte sitta med bar hud i gemensamma stolar med textilier och soffor
under behandlingstiden. Lagg lakan som skydd over textila mobler om de
anvinds under behandlingstiden.

Tvatt Det dr viktigt att du tvéttar anvinda kliader, handdukar, sdngkldder, pladar,
huvudbonader, handskar, skor, tofflor etc. 1 samband med 1:a
behandlingstillféllet. Det ska upprepas vid behandlingsomgang 2.

Forvara all tvitt i forsluten pase och tvitta sedan i 60 grader eller i den
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temperatur plagget tillater. Skabbdjur ar kdnsliga for uttorkning och Gverlever
inte 50° C. Textila mobler, madrasser, mattor och annat pordst material som
ej kan tvittas eller viadras, dammsugs eller ticks med plast och stélls undan i
minst 3 dygn.

Avfall Slangs i plastpase som knyts ihop och kastas som vanliga sopor.

Besok pa t.ex. Informera att du behandlats for skabb. Bér rena kldder. Om du har forband
vardcentral ska de vara torra och rena.

Isjukhus

Stadning Det ér viktigt att stdda i samband med forsta behandlingen och

behandlingsomgang 2. Anvind rengdringsmedel. Dammsug dven textila
mobler t.ex. soffa och stolar med tyg.

Anhorigal/ Vid konstaterad skabb sker behandlingen vid 2 tillfdllen med 1 veckas
mellanrum. Hemmaboende familjemedlemmar samt eventuella partners utan
symtom behover inte bedomas men ska behandlas 1 gang vid forsta
behandlingstillfillet.

Familjemedlemmar

Familjemedlemmar samt eventuella partners med symtom maste behandlas
samtidigt och vid 2 tillféllen.

Behandling av barn under 1ir bor alltid ske efter ordination av likare.
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