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Rengöringsrutiner för hjälpmedel kommunal vård, vårdhygienisk 
riktlinje 

Rengöring ska utföras så att den förebygger smittspridning, samt till en kvalitetsnivå  

som ger trivsel för vårdtagare, medarbetare och besökare inom vården.  
 

• Spill eller stänk av kroppsvätskor ska torkas upp direkt och avslutas med ytdesinfektion, 
innehållande tensid 
 

• Hjälpmedel som är synligt smutsiga ska kan rengöras med rengöringsmedel och vatten innan 
ytdesinfektion. Glöm ej undersidan på hjälpmedlet 
 

• Desinfektion av hjälpmedel ska ske efter varje vårdtagare om hjälpmedlet används av flera 
vårdtagare 
 

• Hjälpmedel som tål maskintvätt ska tvättas i minst 60 grader och torkas i tumlare eller 
torkskåp 
 

• Hjälpmedlet ska vara synligt rent innan det återlämnas  
 


