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Omhandertagande av avliden med misstankt eller konstaterad
covid-19

Rutin for omhéndertagande av personer, med konstaterad eller missténkt covid-19, som avlider pa
sjukhus, vérdinrittning inom kommunen, i hemmet eller pd annan plats.

Bakgrund

Covid-19 orsakas av viruset SARS-CoV-2 och smittar som dropp- och kontaktsmitta genom att viruset
kommer i kontakt med 6gon, ndsa och mun. Smittimnet dr kénsligt for vanliga rengdringsmedel,
flytande tval samt yt-och handdesinfektionsmedel som anvénds i sjukvérden. Evidensen &r god for att
basala hygienrutiner férebygger dropp- och kontaktsmitta.

Den avlidne ska tas om hand pa ett vardigt sitt och omhindertagandet ska anpassas till den avlidnes
och de nérstaendes onskemal i den utstrickning som dr mojlig under pagidende pandemi.

1. Smittrisk, skyddsutrustning och rutiner
Risken for smitta fran en avliden person bedoms som lag. Viss risk for kontaktsmitta kvarstar,
direkt via kroppsvitskor frdn den avlidne eller via foremal som ar nedsmutsade med
kroppsvitskor. Detta paverkar riskbedomningen i olika faser av omhéndertagandet och vad
som &r adekvat skyddsutrustning.
Vid risk for stink mot ansiktet av kroppsvétskor ska visir/skyddsglasdgon samt munskydd
klass II eller IIR anvindas.
Om den avlidne patienten dr smittfti frdn covid-19, skall man hantera den avlidne enligt
ordinarie rutin.

Hygienrutiner

Vid arbete utan risk for stink
e Engangsplastforklade utan arm
e Handskar
e Visir eller munskydd behovs ej
e Handdesinfektion

Vid arbete med risk fér stank av kroppsvitskor
e Vid risk for stor mangd férorening med kroppsvétskor kan langarmat forklade
anvandas
e Handskar
e Visir/skyddsglas6gon samt munskydd klass II eller IIR
¢ Handdesinfektion

Tvitt, stad och avfall
e Basala hygienrutiner och stadrutiner ska foljas i alla moment
e Engangsplastforklade utan arm
e Handskar
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e Ytor som ar synligt fororenade med kroppsvétskor ska desinfekteras

e Skyddsutrustning kasseras som vanligt avfall. Vid kraftig nedsmutsning med
kroppsvatskor som t ex blod, avforing och krakning kasseras skyddsutrustning i
gul box

o Tvatt laggs i vanlig tvattsdck. Om tvitten ar kraftigt nedsmutsad av
kroppsvatskor sdsom t ex blod, avféring och kriakning ska den laggas i
vattenloslig sack med gul yttersack

2. Omhiandertagande av avliden vid sjukhus eller vardinrittning inom kommunen
med bekriftad covid-19
Vid omhandertagande av person som avlidit pa sjukhus eller vardinrattning inom
kommunen ska basala hygienrutiner och ordinarie rutiner tillampas.

Avsked av avliden och religiésa ceremonier

e Avsked av avliden kan ske pa avdelning eller barhus, moéjligheten for avsked
skiljer sig at i ldnet, kontakta lokalt barhus for mer information. Aktuella
riktlinjer ska med anledning av risk for smittspridning foljas.

e Vid avsked informeras narstaende att efter vidroring av den avlidne ska
noggrann handdesinfektion ske.

e Handdesinfektion och munskydd finns tillgangligt vid avsked.

e Tvagning kan ske med tvattservetter i Karlskoga och Lindesberg . Om nagot
moment kan innebdara risk for stank eller kontakt med kroppsvatskor ska
narstdende anvinda adekvat skyddsutrustning. Det dr for narvarande inte
mojligt att erbjuda tvagning av avliden vid USO, Orebro.

e Narstdende till den avlidne bor informeras snarast efter dodsfallet om att
skyndsamt kontakta begravningsbyra for omhandertagande av avliden for att
minimera risken for 6verbelaggning pa barhuset.

Kroppen forbereds inne pa virdrummet fér transport
e Basala hygienrutiner ska f6ljas vid all kontakt med den avlidne patienten.

e Den avlidne mirks med id-band runt vristen. Observera att det ska fistas pa
ovansidan av vristen sd att namn och personnummer kan ldsas utan att bandet
behover vridas. Infor transport vidare till kylrum eller barhus ticks den avlidnes
kropp med lakan enligt ordinarie rutin. Anvénd inte filtar utan istillet tunna
lakan/sveplakan.

e Latolika former av infarter och katetrar sitta kvar for att minimera risken for
lackage.

e Bidda med hygienunderldgg och bl6ja pa den avlidne for att minimera lackage av
kroppsvatskor.

e Bisattningssack for transport behdver inte anvandas om inte den avlidne ar
kraftigt 6dematos och lacker andra kroppsvéatskor. Om risk for lackage finns ska
Jona-lakan anvandas i forsta hand.

e Skriv tydligt pa barhusmeddelandet att Covid-19 smitta forekommer.
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o Ifyllt barhusmeddelande ska ligga i kuvert/plastficka ovanpa lakanet som
omsluter den avlidne.

e Den avlidne transporteras till barhus enligt ordinarie rutin. Efter avlimnande
anvands handdesinfektion.

3. Omhéandertagande och transport av avliden i hemmet eller annan hamtplats da
misstankt eller bekriftad covid-19 foreligger

Vid omhéandertagande av person som avlidit i hemmet eller annan hamtplats ska
intygsskrivande ldkare och transportpersonal tillimpa basala hygienrutiner och f6lja
ordinarie rutin vid omhandertagande av den avlidne.

e Basala hygienrutiner ska f6ljas vid all kontakt med den avlidne patienten.

e Den avlidne marks med id-band runt vristen. Observera att det ska fistas pa
ovansidan av vristen sd att namn och personnummer kan lisas utan att bandet
behodver vridas. Infor transport vidare till kylrum eller barhus ticks den avlidnes
kropp med lakan enligt ordinarie rutin. Anvénd inte filtar utan istillet tunna
lakan/sveplakan

e Latolika former av infarter och katetrar sitta kvar for att minimera risken for
lackage.

e Bidda med hygienunderldgg och bl6ja pa den avlidne for att minimera lackage av
kroppsvatskor.

e Bisdttningssack for transport behover inte anvindas om inte den avlidne ar
kraftigt 6dematos och lacker andra kroppsvéatskor. Om risk for lackage finns ska
Jona-lakan anvandas i férsta hand.

e Kroppen flyttas till brits for transport och tacks med lakan enligt ordinarie rutin
e  Skriv tydligt pa barhusmeddelandet att Covid-19 smitta forekommer.

e Ifyllt barhusmeddelande ska ligga i kuvert/plastficka utanpa lakanen som
omsluter den avlidne.

e Avsked kan mojliggoras for narstaende.

e Vid avsked av den avlidne informeras nérstdende att efter vidroring av den
avlidne ska noggrann handdesinfektion ske.

4.Utlamning av kropp till begravningshuvudman for Kistlaggning

e Basala hygienrutiner anvands, vilket vid kistldggning innebar skyddsutrustning
enligt ” Arbete utan risk for stank av kroppsvatskor” alternativt "Arbete med
risk for stank av kroppsvatskor”.

e Bisattningssack behdver inte anvandas.

e Detadrlampligt att kistldgga den avlidne i lakanet/Jona-lakanet och inte 6ppna
lakanet.

e Begravningsceremoni kan genomforas i vanlig ordning. Efterlevande kan fritt
vélja jordbegravning eller kremation.
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