o0 .
N Region Orebro lan
A

Dokumentrubrik

MRSA slutenvard, vardhygienisk riktlinje

Dokumentnr Revision

413761 R10

Forvaltning

Agare
Annethe Thegel

Reviderat datum

2023-01-04

Verksamhet

Halso- och sjukvardsforvaltningen,Privata

vardcentraler

Slutgranskare

Annethe Thegel

Diarienr

Dokumentkategori

Riktlinjer

Faststéllare

Charlotta Hellbacher

MRSA slutenvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av MRSA.
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Staphylococcus aureus kan féorekomma normalt pa hud och slemhinnor.
Bakterien finns da framforallt i ndsan, armhalor, svalg och ljumskar. Den
trivs speciellt bra nér huden ér skadad eller dér det finns ett ”frimmande
material”, som t. ex kateter.

MRSA (Meticillinresistenta Staphylococcus aureus) dr en grupp S. aureus
stammar med forvarvad resistens mot betalaktamantibiotika vilket kan
komplicera behandlingen av en infektion orsakad av MRSA. Béde vanliga
stafylokocker och MRSA kan litt spridas inom varden. Aven i samhillet
sker det en smittspridning av MRSA.

Kontaktsmitta. Direkt eller indirekt. Sprids framfor allt via fororenade
hénder, klader eller foremal.

Sar, bolder, kroniska hudsjukdomar, eksem, inklusive horselgangseksem,
sonder/drén, infarter, KAD.

Enkelrum med egen toalett.
I samrad med Vardhygien/Smittskydd.

Basala Hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Informera berdrd enhet om det &r relevant for patient eller personal vid
undersdkning/ingrepp och dér sedvanliga hygienrutiner och stddrutiner
behover kompletteras. Patienten ska ha rena kldder, torra och rena foérband,
ev drin och urinpase bytes. Renbdddad sing med desinfekterade tagytor.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.

Tvétt som dr kraftigt fororenat med kroppsvatskor laggs i gul tvéttsdck med
upplosbar innerséck.

Sléngs i plastpése som knyts ithop p4 rummet och kastas som konventionella
sopor. Avfall dir det finns risk for lickage, ldggs i behallare for smittférande
avfall.

Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett. Spill/stank av
kroppsvitskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion med rengdrande
verkan/tensid.

Ovrig stidning med rekommenderat rengéringsmedel.
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Slutstadning Anvénd desinfektionsmedel enligt ovan.

Se lank https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/rum-mobler-
och-stadning/stadning/slutstadning av vardplats/
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