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MRSA oppenvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvindig medicinsk behandling fir inte forsenas pa grund av misstéinkt eller konstaterad

forekomst av MRSA.
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Staphylococcus aureus kan forekomma normalt pa hud och slemhinnor.
Bakterien finns d& framforallt i ndsan, armhalor, svalg och ljumskar. Den
trivs speciellt bra ndr huden ar skadad eller dér det finns ett "frimmande
material”, som t. ex kateter. MRSA (Meticillinresistenta Staphylococcus
aureus) ar en grupp S. aureus stammar med forvarvad resistens mot
betalaktamantibiotika vilket kan komplicera behandlingen av en infektion
orsakad av MRSA. Bade vanliga stafylokocker och MRSA kan ldtt spridas
inom varden. Aven i samhillet sker det en smittspridning av MRSA.

Kontaktsmitta. Direkt eller indirekt. Sprids framfor allt via fororenade
hénder, klader eller foremal.

Sar, bolder, kroniska hudsjukdomar, eksem, inklusive horselgangseksem,
sonder/drin, infarter, KAD.

Patienten med riskfaktorer visas direkt in pa behandlingsrummet.

Basala Hygienrutiner skall alltid tilldimpas i alla véardsituationer av all
personal.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Skall tillampa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Sliangs i plastpése som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
sopor. Pé sjukhus sléngs avfall som dr kraftigt férorenat med kroppsvétskor
och risk for lackage i behallare for smittférande avfall.

Noggrann desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor som patient och personal kommer i kontakt med i
behandlingsrum och ev. toalett. Spill/stink av kroppsvitskor torkas upp
direkt, avsluta med ytdesinfektion med rengdrande verkan/tensid.

Ovrig stidning med rekommenderat rengdringsmedel.
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