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Kontaktlista (uppdaterad september 2019)

Miljokontor Orebro ldn

Samhdllsbyggnadsférvaltning,
Bergslagens

Hallefors Lindesberg Ljusnarsberg Nora
TIB

Samhallsbyggadsférbundet Bergslagen
Kommunikatér Lindesberg
Kommunikatér Nora

Kommunikator Hallefors
Kommunikator Ljusnarsberg

Samhdllsbyggnadsforvaltning, Kumla
Samordnare

Kommunikator

Vattenverk

Sydndrkes miljoférvaltning
Askersund Laxa Lekeberg

TIB
Kommunikator Laxa
Askersund
Lekeberg
Vattenverk Laxa
Askersund
Lekeberg

Drift- och serviceforvaltningen, Hallsberg
Vaxel(samord. Kumla)

TIB

Kommunikatér

Vattenverk

Miljékontoret, Karlskoga
Miljokontoret

Kommunikatér

Kommunens sakerhetssamordnare
Vattenverket Karlskoga Energi och miljo

Miljé- och samhdllsbyggnadsavdelningen,
Degerfors

Miljokontoret

Kommunens sidkerhetssamordnare

TIB

Kommunikator

Vattenverk

Miljékontoret, Orebro
Miljokontoret Orebro(servicecenter)
TIB

Vattenverket Orebro

Kommunikationsavd (webb orebro.se)

Dagtid
0581-810 00 Vx

0581 -817 45
Saknas

0587 - 55 00 40
0581 -810 05
0587 -812 73
Saknas

Saknas

019 -588191
019 - 5881 25
019 - 5880 00 Vx

0584 - 47 34 00
Saknas

0584 -47 3102
0583 -810 14
0585 - 489 66
0584 -47 3200
0583 -81059
0585 - 488 39

0582 - 685000
Saknas

0582 - 685475
0582 - 68 50 00
Vx

0586 -610 00
0586 - 620 62
0586 -61970
0586 - 7501 00

0586 - 484 80
0586 - 481 21
Saknas

0586 - 481 85
0586 - 48391

019-211000
019-127575
019-211000

019-211000

Jourtid

SOS-alarm 019 - 14 76 42

Saknas
Saknas
019 - 588 588

Saknas
070 - 63991 08
072 -24810 14

070 - 3358495
070 - 6785899
019 - 18 56 30 (alt Laxa mobil)

SOS-alarm 019 - 17 05 15

0586 -619 70
0586 - 7502 00

073-92041 14
Saknas

073 -92040 02

SOS Alarm 112

SOS Alarm 019 - 12 75 75
Jourhavande drifttekniker

070 - 689 96 13 alt. SOS Alarm 112
TIB, SOS Alarm 019 - 12 75 75
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Region Orebro Lin

Smittskydd
Smittskyddssjukskoterska
Smittskyddslékare
Smittskyddssekreterare

TIB - Region Orebro lin
1177

Linsstyrelsen Orebro
Chef samhidillsskydd o. beredskap
Ldnsveterindr

Livsmedelsverket
Utbrottsjouren (lab)

Kontrollstod for dricksvatten

VAKA

Livsmedelsallergener (kostnadsfritt)

Jordbruksverket

Folkhalsomyndigheten
TIB
Vattenlab, legionella

Salmonella

Laboratorier

Eurofins

Alcontrol

SVA

Lab Iidnskliniken (humanprov)

019 -602 34 43
019 -602 3581
019 -602 11 30

Infektionsjouren, sjukhuset vx
019 - 602 1000

1177

010-224 80 00 Vx

073 -354 5323 SOS-Alarm 018 - 10 15 02

020-302030 020-302030

010 -205 2400 010 -205 2400

010 -2052000 Vx

013 -254900

010-602 1185 Jour Mikrobiologen dagtid

019 - 602 10 00 Vx
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1 Rutiner for utbrott av smittsamma sjukdomar

Miljoforvaltningen (eller motsvarande) ansvarar for objektsrelaterade atgérder, dvs. om utbrottet har
ett samband med t ex livsmedel, dricksvatten, badvatten, avlopp, ventilation eller husdjur. Vid utbrott
av smittsamma sjukdomar &r det landstingets smittskyddsenhet som ansvarar for patientatgarder. Vid
epizooti, zoonos eller andra djursjukdomar har Lansstyrelsen ett ansvar. Lansstyrelsen har dven ett
regionalt samordningsansvar.

Kontakta alltid Smittskyddsenheten for samrad och information. Smittskyddsenheten kan

t ex veta om sjukdomsfall som intrdffat i andra kommuner som orsakats av samma smittkalla.
Smittskyddsenheten kan ocksa avgdra om flera humanprover bor tas och kan ocksd medverka till att
det sker. Lénsstyrelsen bor ocksa alltid kontaktas eftersom det kan vara svért att avgora kopplingen
till djursmitta och primarproduktion i ett tidigt stadium.

1.1  Syfte

Syftet med lathunden &r att ge en 6kad samsyn mellan lédnets kommuner och mdjlighet att snabbt
stoppa smittspridning samt till snabbare smittsparning och atgarder vid intrdffade utbrott.

Genom samverkan med berdrda kommuner regionalt, smittskydd Region Orebro lin samt
lansveterindren, kan vi battre utnyttja befintlig kunskap och erfarenhet. Snabba insatser kan forhindra
fler insjuknande och bidra till att sdnka kostnader for patient och sjukvarden. Snabba insatser ar ocksa
viktiga for att faststélla smittdmnet och spara smittkillan. Behov av handfast vigledning for utredning
och atgérder kan aldrig underskattas.

Nér man far en anmélan om ett missténkt utbrott dr det viktigt att prioritera detta och agera snabbt
forst med atgirder for att forhindra smittspridning, sedan med inspektion och provtagning och allt ska
dokumenteras.

1.2 Uppdatering

Smittskyddsenheten ansvarar for att telefonlistan uppdateras arligen i september eller vid behov.
Respektive kommun ansvarar for egna kontaktvégar halls aktuella.

2 Anmalan inkommer

1. Du fir en anmilan fran en privatperson cller livsmedelsforetagare via telefon, e-tjanst eller
mail. Anvénd ett frigeformulér for anmilan av misstankt matforgifining (exempel pd
frageformuldr se bilaga I).

Beddm med ledning av svaren pa frégorna om fortsatt utredning (s. 7) behovs, kontakta
Smittskyddsenheten Region Orebro lén.

2. Du fir en anmiilan per telefon frin behandlande liikare. Om smittan 4r objektsrelaterad till
din kommun kontakta smittskyddsenheten for samrad innan utredning pabdrjas (s. 7).

3. Du fir en avidentifierad skriftlig anmélan enligt smittskyddslagen frin
Smittskyddsenheten Orebro om att en person har en smittsam sjukdom. Om det framgar av
anmalan eller du misstanker att smittan har intréffat i din kommun och &r objektsrelaterad
starta en utredning (se nedan). Kontakta Smittskyddsenheten Region Orebro Lin som kan ha
mer information dn vad som star pa anmélningsblanketten.

Om smittan ror djur eller livsmedel i primérproduktionen meddela dven linsveteriniren, Orebro.
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Har man mgjlighet att forhindra spridning av smitta (T ex genom att forhindra att livsmedel
distribueras). Vid en misstdnkt kontamination inom livsmedelsindustrin &r det forsta man gor att spirra
de livsmedel som man misstinker inte dr OK, ddrefter gor man utredningen.

3 Utredning
Utredning omfattar forst en bedémning om négot maste goras med den anmélan du fatt, (exempel pd
frageformuldr se bilaga, 1 och 2). Diskutera gérna med smittskyddsenheten.

3.1 Vagledning for bedomning

1. Omedelbart besok (snarast eller inom ett dygn):
e ctt misstinkt fall av histaminforgiftning ska leda till omedelbar atgérd, rapportera
varje fall till Smittskyddsenheten Region Orebro Lin och Livsmedelsverket

e flera personer sjuka
e troligt att det finns livsmedel kvar for provtagning
e smittimnet/symtomen allvarliga

e forvaltningen har kinnedom om brister i lokalen eller hanteringen

2. Endast kontakta lokalen/verksamheten per telefon:
e anmilan mycket lang tid efter insjuknandet (undantag agens med lang inkubationstid)
e endast en person sjuk (undantag vid allvarlig agens)

e oklara eller osannolika forhédllanden

3. Ingen atgird:
e anteckna skélen pa anmélningsblanketten eller motsvarande

3.2 En person sjuk
Fragor att stdlla sig innan bedomning om eventuell fortsatt utredning:

Hur lang tid efter méltiden uppstod symptomen?

Tidigare maltider?

Hur lang tid efter maltiden har anmélan kommit till forvaltningen?

Misstiankt matforgiftning pa samma lokal senaste &ret?

Déliga provsvar (otjanligt/tjanligt med anmérkning) fran verksamheten senaste aret?
Har verksamheten inspekterats senaste aret? (om nej — inspektera)

Vig samman svaren och bedom om fortsatt utredning ska ske/ alternativt avsluta anmdlan med
nedskriven motivering.

3.3 Flera personer sjuka

Frdgor att stdilla sig innan bedémning om eventuell fortsatt utredning:
Hur lang tid efter méaltiden uppstod symptomen?
Tidigare maltider?
Hur lang tid efter maltiden har anmalan kommit till forvaltningen?
Misstankt matforgiftning pa samma lokal senaste aret?

Daliga provsvar (otjanligt/tjanligt med anmarkning) fran verksamheten senaste aret?
Har verksamheten inspekterats senaste aret? (om nej — inspektera)

Vidg samman svaren och bedém om fortsatt utredning ska ske/ alternativt avsluta anmdlan med
nedskriven motivering.
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I inledningsskedet av ett utbrott kan det bli manga telefonsamtal och uppgifter som ska bearbetas och
utforas.

Det ar darfor viktigt att ndrmaste chef eller arbetskamrat underrittas om att utredning av ett missténkt
utbrott pagar. Omprioritering av arbetsuppgifter kan bli nédvandigt.

Kontakta smittskyddsenheten. Det kan &ven bli aktuellt att kontakta ndmndens ordférande och
informera kommunstyrelsens ordforande. Detta giller d4ven vid enstaka fall av botulism, difteri m fl.

Kontakta dven informationsavdelningen och ansvarig fér kommunens hemsida.
Bestdm om och vilken information som ska gé ut till allmidnheten och vem som ska informera.
Om en lokal epidemiberedskapsplan finns s& samrad med smittskyddsenheten om den ska tas i bruk.

Vid behov informera till andra myndigheter sa att utredningen kan ske i samarbete. Detta behover
dock inte ske i det mest akuta skedet nir det dr brattom att paborja utredningen

Stod for utredningen kan dven fés av Livsmedelsverket eller pa livsteck.net/Utbrottsstod-krisstod.
Rapportera alla utbrott pA www.livsteck.net (se “rapportering”).

4 Livsmedel

Du har bestamt att fortsitta utredningen och gora en inspektion av livsmedelslokalen. Innan du &ker ut
pa inspektion ta med provtagningsutrustning om du tror att det finns mdojlighet att provta. Kontakta ev.
andra kommundelar och smittskyddsenheten for samrad och information. Se lokala anvisningar
alternativt se bilaga 1.

Livsmedelsverket utfor kostnadsfria analyser vid missténkta allergiska reaktioner, forutsatt att utforlig
information om reaktionen ldmnas. Kontakta alltid Livsmedelsverket innan provet skickas for
rddgdérande om bl a provets méngd. Pa livsteck.net finns &ven en blankett for rapportering av
misstdnkta allergiska reaktioner (obs kan/ska dven anvéndas vid enstaka fall och ej endast vid utbrott),
som bor fyllas i1 och bifogas livsmedel som skickas for analys till Livsmedelsverket. Blanketten ger
stod till vilka frédgor om diagnos och symtom som kan stéllas.

41 Forbud/omhamndertagande/avbryta driften

Om risk finns att fler insjuknar vid fortsatt Sppethédllande, kan beslut om foreldggande eller forbud om
hantering av livsmedel bli aktuellt med stod av 22 § livsmedelslagen och misstédnkta livsmedel kan
med stod av 24 § livsmedelslagen bli omhindertagna om foreldggandet eller forbudet inte foljs.
Ombhindertagande kan ske i viantan pa provresultat. Driften pd anldggningen kan avbrytas tillfalligt
med stod av forordning (EG) 882/2004, artikel 54. Se dven nedan “Ersittning pga myndighetens
ingripande”. Det &dr darfor viktigt att delegation finns for att kunna fatta siddana beslut eftersom
tidsaspekten &r viktig. Enl. 33§ Livsmedelslagen ska beslut gélla 4ven om det 6verklagas.

4.2 Personal inom restaurang/livsmedelsbransch

Det finns inte 1dngre nagon lag som sdger att personal med livsmedelsarbete maste provtas med
avseende péd tarmbakterier efter utlandsresa eller vid nyanstillning. Arbetsgivaren &r dock skyldig att
hélla sig underrittad om sjukdomsstatusen hos sin personal och lata provta personalen vid symtom
/alternativt vid misstanke om sjukdom. I verksamhetens egenkontroll bor det finnas rutiner som visar
att all personal har fatt information om livsmedelshygien och regler vid sjukdom. Personalen ér
skyldig att meddela chefen om de &r sjuka, sérskilt vid magsjuka eller sérinfektioner. Foretaget kan
lata personalen vid nyanstéllning skriva under pa att de forstétt detta.

Vid misstanke om att personal bér pa smitta ska inte foretaget ombesorja provtagning, det gors alltid i
samrad med ldkare. Personal med symtom ombeds sjélv kontakta likare, foretagshélsovard eller
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vardcentral for bedomning och eventuell provtagning. Skyldigheten att provta sig for en allméanfarlig
sjukdom styrs av Smittskyddslagen. Provsvar dr en journalhandling inom hélso- och sjukvarden och
lyder under Patientdatalagen och far darfor inte hanteras hur som helst. Likaren ska ta emot
provsvaret och informera den provtagna personen om provsvaret.

Om resultatet visar pa en sjukdom som ar anmélningspliktig och smittsparningspliktig enligt
smittskyddslagen, sé ska ldkaren informera patienten, gora en smittskyddsanmalan till
Smittskyddsenheten Region Orebro Lin, samt ge forhallningsregler till patienten om sjukdomen anses
vara allménfarlig.

I enlighet med ovanstiende foljer att provsvar enbart ska limnas ut av hilso- och sjukvirden
som dels har skyldighet att hilla journal, dels har skyldighet att iaktta sekretess.

e Provtagningen ska ske via hélso- och sjukvarden, till exempel av en foretagsldkare eller vid
den vérdcentral dir personen &r listad

e Information om ett provsvar ska alltid ldmnas via hélso- och sjukvarden, som dven vidtar
atgédrder i form av att delge forhallningsregler, smittspara, ev. behandla mm

e Sjukdomar som lyder under smittskyddslagen maste smittskyddsanmélas av provtagande
lakare och av analyserande laboratorium

e Diarré kan bero pé annat 4n salmonella. Det finns ménga olika bakterier, virus och &ven
parasiter som smittar via férorenade livsmedel. Ett avforingsprov bor darfor omfatta fler
smittdmnen 4n enbart salmonella. De laboratorier som Hélso- och sjukvérden anlitar &r
ackrediterade for att utfora samtliga dessa analyser, vilket inte alla livsmedels- och
miljolaboratorier Ar.

4.3 Avstangning av personal

Arbetar personen med livsmedel och har eller misstéinks ha en smittsam sjukdom som kan spridas via
livsmedel kan for ndrvarande avstdngning enbart ske i enlighet med 4 kap. 2 § smittskyddslagen och
inte via livsmedelslagen. Detta medfor att vi som kontrollmyndighet inte &r behoriga att stinga av
livsmedelspersonal. Om undersdkande lékare inte sjukskriver patienten eller om arbetsgivaren inte kan
omplacera arbetstagaren finns mojlighet fér en person som med stdd av smittskyddslagen har
avstangts fran arbete att fa ersittning (utan karensdag) enligt lagen (1989:225) om erséttning till
smittbirare. Sddan erséttning forutsatter ett ldkarintyg dédr behandlande lékare fyllt i att ersittning ska
ske enligt lagen om smittbararpenning. Ansdkan om sadan erséttning gors hos forsékringskassan och
beslut om avstingning ska uppvisas. Det kan ocksa finnas fackliga avtal pa arbetsplatsen om
kompletterande erséttning.

44 Rengoring

Vid misstidnkt smitta krév ordentlig rengoring av lokal och utrustning samt att alla trasor och
rengOringsutrustning kastas efter anvéndning. Extra viktigt: toaletter, tvattstéll, kranar, handtag och
avlopp. I vissa fall kan det vara ldmpligt att livsmedelsverksamheten anlitar ett externt foretag for
hjélp med sanering. Mekanisk rengéring bor utforas med ett rengéringsmedel som ar godként for
livsmedelslokaler. Observera att det kan finnas olika rengdringsmedel och metoder for olika typer av
smittor. Hogtryck bor undvikas pga. risk for aerosoler. Bedom om kassering av livsmedel ar
nodvandigt.
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5 Dricksvatten
Vid utredning av utbrott orsakade av dricksvatten kontrollera forst foljande:

1. Ar dricksvattnet fran en allmin anliggning (kommunalt)?

2. Ar dricksvattnet frin en storre enskild anlidggning (10/50) exempelvis samfillighet,
stugomrade, skola, etc. med egen vattentikt.

3. Ar dricksvattnet fran en enskild privat vattentikt?

Om dricksvattnet kommer fran allmén anlidggning (1). I samrad med ansvarig pa vattenverket startas
en orsaksutredning. Se véagledningen till SLVFS 2001:30, § 15 s 69. Provtagning av dricksvattnet i
forbindelsepunkter néra hiandelsen bor goras sa snart som mojligt och ska gors av den ordinarie
provtagaren. Risk finns att flera personer kan ha drabbats eller kommer att drabbas om vattnet kommer
fran en allmén anldggning. Kontrollera med smittskyddsenheten pa ndrmaste sjukhus eller vardcentral
om de fatt rapporter om misstanke om utbrott via dricksvatten.

Om dricksvattnet kommer fran en storre enskild anléiggning (2) kontaktas ansvarige for dricksvattnet
pa anldggningen. Det kan vara fastighetsdgaren eller en kontaktperson som finns for verksamheten hos
kontrollmyndigheten, under forutséttning att anliggningen finns registrerad som
dricksvattenanldggning.

Bedom om vattnet utgdr en hilsorisk i samrad med verksamhetsutdvaren och om allménheten ska
informeras om vattenkvalitén, (§ 17). Verksamhetsutdvaren &r ansvarig for information till
konsumenter men om det inte ar tillrickliga vidtagna atgérder, kan kontrollmyndigheten fatta beslut
om forbud att anvénda vattnet eller féreliggande om andra atgérder.

Vid utbrott kan Livsmedelsverkets kontrollstod for dricksvatten kontaktas.

Vid konstaterade storre utbrott kontakta VAKA, den nationella vattenkatastrofgruppen, som ger stod
och rad till kommuner och dricksvattenproducenter i Kkris.

Om dricksvattnet kommer fran en enskild privat vattentiikt (3) da dr det fastighetsdgaren sjélv som
ar ansvarig for vattenkvalitén. Livsmedelsverkets rdd om enskild vattenférsorjning finns pa
Livsmedelsverkets hemsida, www.slv.se, under rubriken Dricksvatten. Vilka parametrar som ska
analyseras avgors fran fall till fall. Végledning finns i bilaga 1 och 2 i dessa rad.

Om vattentékten &r kopplad till flera fastigheter ska den ansvarige for vattentékten informera dessa
konsumenter om vattenkvalitén.

6 Legionella

Om legionella misstinks samrad med smittskyddsenheten Orebro fore kontakt med patient och
eventuell provtagning i miljon (t ex av duschvatten, befuktningsanldggningar, kyltorn). Mera
information om analyslaboratorier och utredningsmetodik kan fas av Folkhédlsomyndigheten.

7 Bassangbad

Vid misstanke om smitta frin bassingbad samrad med smittskyddsenheten Orebro och
Folkhilsomyndigheten.

Mera information om analyslaboratorier och utredningsmetodik kan fas pa Folkhidlsomyndigheten
Socialstyrelsen har forfattat allménna rad (SOSFS 2004:7) om skotsel av bassdangbad. Dér regleras
bl. a om verksamhetsutovaren bor stinga badet vid synlig fororening mm.

Se dven Hygien, smittskydd och miljobalken, Objektburen smitta. (publicerad 2008) dér finns tips och
annan information om olika smittor. http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationer/Hygien-smittskydd-och-miljobalken---Objektburen-smitta/
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8 Djur

Om en personburen smitta, som omfattas av smittskyddslagen, &r orsakat av ett sillskapsdjur (t ex
hund, katt, skdldpadda, orm) kan provtagning av djuret bli nddvandigt.

Haéstar betraktas i detta avseende inte som sillskapsdjur oavsett hur de halls.

Provtagnings- och analyskostnaden bekostas da i vanliga fall av miljoforvaltningen (se miljobalken
och Forordning (1956:296) om ersdttning fran staten i vissa fall vid ingripanden for att forhindra
spridning av en smittsam sjukdom). Informera lénsveteriniren for kinnedom.

Vissa smittsamma sjukdomar kan omfattas av annan lagstiftning och provtagning kan dé bekostas av
myndigheten som initierar smittsparningen, t.ex. Jordbruksverket.

I de fall provtagning sker efter beslut av Jordbruksverket enligt lagen om provtagning av djur,
bekostas denna av Jordbruksverket. Detta kan t.ex. bli aktuellt vid yrkesméssig uppfodning av
séllskapsdjur.

I vissa fall, t.ex. salmonella med koppling till djurbeséttningar eller vid yrkesmissig uppfodning av
sdllskapsdjur, kan Jordbruksverket besluta om utredning och provtagning enligt zoonoslagen (SJVFS
1999:658) och star da for provtagnings- och analyskostnaderna. For provtagning av ménniskor
(humanprov) kontakta smittskyddsenheten Orebro.

Vid misstanke om en allvarlig smittsam djursjukdom (epizooti) som omfattas av epizootilagen (SJVFS
1999:657) maste alltid ldnsveterindren och Jordbruksverket kontaktas. Lénsstyrelsen tar vanligen
kontakten med Jordbruksverket som beslutar om utredning och provtagning. Lénsstyrelsens
epizootiberedskapsplan kan trdda i kraft.

Sammanfattningsvis kan man séga generellt att provtagningar bekostas av myndigheten som

initierar/beslutar om smittsparningen

— provtagning av ménniskor enligt smittskyddslagen (SmSt i samband med utbrott eller av vardenhet
enligt smittskyddslagen)

— provtagning av séllskapsdjur eller objekt enligt miljobalken (kommunen)

— provtagning av djur enligt lagen om provtagning pa djur dé smittan inte omfattas av zoonoslagen
eller epizootilagen (Jordbruksverket) och

— provtagning av djur vid smittsamma sjukdomar som omfattas av zoonoslagen och epizootilagen
(Jordbruksverket)

9 Livsmedel eller foder i primarproduktion

Om det finns misstanke om att ett utbrott har koppling till livsmedel eller foder i primérproduktionen
ska Lénsstyrelsen kontaktas. Lansstyrelsen har kontrollansvaret for foder och livsmedel i
primédrproduktionen.

Jordbruksverket ansvarar for 6vriga foderverksambheter.

10 Rapportering

Intréffade utbrott ska alltid rapporteras till Livsmedelsverket om de varit objektsrelaterade till
livsmedel eller dricksvatten. Rapportering kan ske via livsteck.net. Darefter anges kommunkod och
l6senord som man tidigare fatt fran Livsmedelsverket.

Vid utbrott dér livsmedlet antas utgdra en fara for ménniskors hélsa som berdr andra EU-lander ska
anmélan goras via RASFF- systemet. Formulér och anvisningar finns pé livsteck.net under rubriken
”"RASFF & rapporteringar och under rubriken utbrotts- och krisstdd. Se ldnk Inloggning krévs via
livsteck.net.
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RASEFF ir ett system for snabb kommunikation mellan EU-kommissionen och medlemsldanderna och
kan darfor inte anvdndas for att né kontrollmyndigheter i Sverige om aktuellt livsmedel endast
producerats och sléppts ut pa den svenska marknaden. I dessa fall kan Livsmedelsverket kontaktas for
hjilp med samordning och for att na ut med information till berdrda kontrollmyndigheter. Ingangen till
Livsmedelsverket gors da via RASFF brevladan (rasffi@slv.se) dé den alltid ar bevakad fram till

16:00. Efter 16:00 och pé helger kontaktas Livsmedelsverkets TIB, se Kontaktlista. Att anvénda sig av
RASFF blanketten kan vara en bra idé att halla det samlat och sa vet man att vitala uppgifter kommer
med. Blanketten finns att ladda ned pé slv.se/rasff.

For rapportering om allergener se andra stycket under rubriken Livsmedel.

Det dr dven lampligt att informera resultatet av utredningarna till andra berérda, t ex
Smittskyddsenheten Orebro, lansveterindren, Folkhdlsomyndigheten och ev. andra kommuner som
varit inblandade.

11 Nagra tillampliga lagrum

Nedan foljer utdrag fran nagra lagar och férordningar som styr smittskyddsarbetet for miljo- och
hilsoskyddsforvaltningarna.

11.1 EG-forordning 882/2004 om offentlig kontroll mm
Atgirder vid bristande efterlevnad, artikel 54 punkterna 2 a—h:

2a Foreskriva sanering eller andra nddvindiga atgérder for att se till att foder eller livsmedel ar
sékra eller att foder- eller livsmedelslagstiftningen samt bestimmelserna om djurhélsa och
djurskydd foljs.

2b Begrinsa eller forbjuda utsldppande pa marknaden och import eller export av foder, livsmedel
och djur.

2¢  Overvaka och vid behov beordra att foder eller livsmedel éterkallas eller dras tillbaka fran
marknaden. Overvaka och vid behov beordra att foder eller livsmedel destrueras.

2d Ge tillstand till att foder eller livsmedel anvénds for andra éndamal &n dem som de
ursprungligen var avsedda for.

2 e Tillfalligt avbryta driften av hela eller stéinga hela eller delar av det berdrda foretaget under
lamplig tidsperiod.

2 f  Tillfalligt eller permanent dterkalla anldggningens godkénnande.

2 g Atgirder som avses i art 19 for sindningar fran tredjeléinder.

2h  Andra atgdrder som anses motiverade.

11.2 Miljobalken, (1998:808), 9 kap
3 § Med oldgenhet for manniskors hélsa avses storning som enligt medicinsk eller hygienisk
bedomning kan paverka hélsan menligt och som inte dr ringa eller helt tillfallig.

14 § Kommunen ska utan dréjsmél underritta smittskyddsldkaren om iakttagelser som kan vara av
betydelse for smittskyddet for ménniskor. (Lag 2004:169)

15 § Vid misstanke om att ett sidllskapsdjur som innehas av privatperson eller ett objekt bar pé en
allvarlig smittsam sjukdom som kan f6ras over till manniskor, ska kommunen omedelbart vidta de
atgarder som behdvs for att spara smittan och undanrgja risken for smittspridning. Om det &r
nddvindigt for att forhindra spridning av sjukdomen far kommunen léta forstéra foremél av personlig
natur och lata avliva sillskapsdjur som innehas av privatpersoner.

Den som har drabbats av ett beslut enligt forsta stycket andra meningen har rétt till skilig ersittning av
kommunen.
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Forsta och andra styckena géller inte om dtgarder vidtas enligt livsmedelslagen (2006:804), lagen
(2006:806) om provtagning pé djur, m.m., epizootilagen (1999:657) eller zoonoslagen (1999:658).
(Lag 2006:828)

11.3 Miljdbalken (1988:808) 26 kap
9 § Meddela foreldgganden och forbud som behdvs for efterlevnad av lagstiftningen.

11.4 Forordning (1998:899) om miljofarlig verksamhet och halsoskydd
36 § Husdjur och andra djur som halls i fAingenskap ska forvaras och skotas sé att olédgenheter for
minniskors hélsa inte uppkommer.

11.5 Livsmedelslagen (SFS 2006:804)

25 § Efter en underrittelse fran smittskyddsldkaren om att smitta sprids eller misstinks spridas genom
livsmedel ska kontrollmyndigheten omedelbart vidta de atgérder som behdvs for att spara smittan och
undanréja risken for smittspridning.

11.6 Livsmedelsforordningen (SFS 2006:813)

39 § Om det behovs fran allmén hilsosynpunkt och om Livsmedelsverket begér det, ska innehavaren
av eller forestdndaren for en verksamhet dér livsmedel hanteras eller ett laboratorium anméla nér
sjukdomsalstrande bakterier eller frimmande &mnen har iakttagits vid undersdkning av livsmedel och
andra tillsynsprov. Sddan anmélan ska goras till Livsmedelsverket och Smittskyddsinstitutet.

En ldkare eller veterinir som finner grundad anledning att anta att matforgifining orsakats av att
livsmedel vid yrkesmaissig hantering fororenats av sjukdomsalstrande bakterier eller ndgot frimmande
dmne ska anméla detta till lansstyrelsen, smittskyddslédkaren och den eller de kontrollmyndigheter som
utdvar kontroll enligt livsmedelslagen (2006:804).

En ldkare som finner grundad anledning att anta att en person som yrkesméssigt hanterar oforpackade
livsmedel har sjukdom, smitta, sér eller annan skada som kan gora livsmedel icke sidkra som livsmedel
ska anméla detta till den kontrollmyndighet som utévar kontroll 6ver den aktuella verksamheten samt
till smittskyddslédkaren. Anmélan ska innehalla uppgift om personens namn och arbetsplats.
Kontrollmyndigheten ska utan dr6jsmél underritta smittskyddsldkaren om iakttagelser som kan vara
av betydelse for smittskyddet for ménniskor.

Livsmedelverkets foreskrifter om epidemiologisk utredning av livsmedelsburna utbrott, LIVSFS
2005:7

4 § De kommunala ndmnder som utovar tillsyn enligt livsmedelslagen (SFS 2006:804) ska, 1
samarbete med smittskyddsldkare, ldnsstyrelse och Smittskyddsinstitutet, genomfora epidemiologiska
utredningar av livsmedelsburna utbrott. Utredningen ska i forekommande fall &ven ske i samverkan
med andra berorda tillsynsmyndigheter. Resultaten av utredningarna ska snarast rapporteras till
Livsmedelsverket.

11.7 Smittskyddslagen (2004:168) 1 kap

10 § Myndigheter inom smittskyddet, andra berérda myndigheter, ldkare samt annan hélso- och
sjukvardspersonal ska samverka for att forebygga och begréinsa utbrott eller spridning av smittsamma
sjukdomar.
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12 Bilaga 1 — Anmalan, utredning, sjukdomsfoérlopp — forslag frageformular

Misstankt matforgiftning
Anmélan av; Namn

Tfn

E-post

Misstankt maltid

Datum ............... Klockslag ............... Antal dtande............... Antal sjuka .....................
Maltid

Hur lang tid efter maltiden uppstod SYMPLOMEN? .......c.coueeiririirie et e e

BTG e o T U U e 1) o ST PSS
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Sjukdomsfériopp

Person/alder ... T oo

Insjuknat datum ......................... Klockslag ..........ccovvvviininnns Varaktighet ......................

Symtom

[ buksmarta [ diarré [ blodig diarré [ illaméende [ krikning [ feber

O huvadvirk [ utslag Annat Speciellt ............uweeeeeeee oo
Har du SOKE SJUKVATA? .. oei ittt et ettt et et ettt e e et e e te e e et aaeanens

Har du lamnat nagot avfoéringsprov/annat relevant prov?

L Nej L 02, Vad? oo,

Kénd allergi mot livsmedel:
O Nej C Ja, vad? .o

Arbetar med livsmedel:

LINej  DdJa,vad? ..o,
Ovrigt
Har de/den som blivit sjuk druckit vatten fran egen brunn (enskild vattentakt)? ............................

Har de/den som blivit sjuk kommit i kontakt med djur? (som normalt inte finns i nérheten)
Lantbruk? .. ..o

Opastoriserad MJOIK? ..ot e

GOASEL .o

Har de/den som blivit sjuk varit utomlands? .................. Var? .o NEr? oo

Har de/den som blivit sjuk haft ndgon i sin nérhet som har/haft samma symptom? ........................

Har de/den som blivit sjuk ndgot barn pa forskola? ......... ...

Har de/den som blivit sjuk badat? (insjo, hav eller bassdngbad)..............cccooeiiiiiiiiii i
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Utredning
Se lokala anvisningar

Verksamhetens NAMN/AGATe .........c..ccuceeeiiureriieeeesses e sesesses e sesesssss s sesess s s sssess s s sssesssss s e
OrganiSatIONSIIUITIINIET «..c.uue. vt eeeeseesreers e e eseees e sreereees e sreeas e e saeenn e s seeeneen e sreeansenessreennsesneneennnens
Hur lang tid efter maltiden har anmalan kommit till forvaltningen?

Misstankt matforgiftning pad samma lokal senaste aret?
Daliga provsvar (otjanligt/tjanligt med anmarkning) fran verksamheten senaste aret?

Har verksamheten inspekterats senaste aret? (om nej — inspektera)

Pa plats ta kontakt med den livsmedelsansvarige. Ta reda pa:

e Kontrollera att organisationsnummer/agare stimmer
e Har andra klagat direkt till restaurangen?

e Vilken mat/dryck/is har serverats? (Vid storre utbrott bér detaljerade menyer
inhdmtas)Hur manga personer at av den aktuella maten?

e Hur manga portioner har tillagats?
¢ Finns det ndgon mat kvar? (se resp. kommuns provtagningsanvisningar)
e Vilka ravaror har anvants? Vem har levererat?

e Finns det kvar livsmedel av aktuellt parti? Sdkra uppgifter som mojliggér sparning av
partiet, t ex markning eller foljesedlar eller recept.

e Hur har den aktuella maten hanterats (upptining, korskontamination, nedkylning etc.)?

e Ar eller har ndgon av personalen varit sjuk eller haft nira kontakt med ndgon som varit
sjuk?

e Har nagon i personalen varit i kontakt med foretagshilsovarden?
e Sar pa hinderna?

e Har nagon i personalen varit utomlands? Var? Nar?

e Finns det tval och papper vid handtvattstall?

e Hur ser det ut pa personaltoaletten?
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Verksamhet Slutgranskare

Halso- och sjukvardsférvaltningen,Privata
vardcentraler

Anne Lennell

Diarienr Dokumentkategori

Riktlinjer

Faststallare
Gunlég Rasmussen

13

Bilaga 2 — Lathund, Patogena livsmedelsburna agens

Agens lnkubannns— Symtom ghel Reservoar Risklivsmedel
(Srmnh

Risk-
situation

Giltigt datum from
2019-09-26

Atm.
(Gpl l max 'X.
°C

Aeromonas hy- diaré (vattnig)', bludlg, kortvarig sit-f brickvatten,  fisk, skaldjur, opast. tillvixt i vatten- 042 1t
drofila slemmig avfiring' (u.s.) jord mijilk, grinsaker, kryddor ledningssystem, lingva-  (28)
rig kylfirvaring
Algtoxin DSP 30 min-2 h diareé, magont, illam.,  nigra dagar kustvatien musslor’, sndckor’, skal-  konsumtion av okontrol-  ws. s, ns s, s’ st
(Diarrhoetic Shell- krikningar (ir) djur® lerade musslor, snickor  (u.s.)
fish Poisoning) och skaldjur
Algtoxin PSP 30 min-2 h domning i ansikte, ws. kustvatten skaldjur, dricksvatten skiird av musslor pa s LS. ws. LS. st st
(Paralytic Shell- kraftig illam., feber § (i.r) fisrsommaren {ws.)
fish Poisoning)
Anisakis 2h-1v illam., krikningar, 1-2v 1 fisk fiskproduk urtagning av bukorgan’, s us iy uws 8 nej
magont, allergisk (ir) bukhila gravning®, kallrikning’,  (u.s)
reaktion® otillricklig frys-
ning/saltning
Astrovirus® 1-2 dygn diameé (vattnig), feber.  1-10 dygn minniska kalla ritter krikningar, fekal konta- i ir ir ir ir nej
krikningar (1-2 dygn) minering
Bacillus cereus 6-24h diaré, magont, illam.  6-24h jord dggprodukter, mjolkpro-  lingsam avsvalning, 455 fa 44 091 7 Lt
typ1 (ir}) dukter, spannmil, kryddor  farvaring vid for hig (30-40)
temp., iterupphettning
och varmhilining vid fir
lag temp.
Bacillus cereus 0,5-6h krikningar, illam., 6-24h jord Liirk ika, viirmel 1a avsvalning, 4.55 fa 44 091 7 i
typ2 diarmé {ir) handlade livsmedel: ris, fiorvaring vid fr hig (30-40y
pasta temp., iterupphettning
och varmhdlining vid fiir
lag temp.
Calicivirus* 12-48h kriikningar, diarré, 1-3 dygn minniska kalla ritter, ostron krikningar, fekal konta-  ir ir ir ir ir nej
illam., feber, yrsel, (48h-3v) minering
huvudvirk, muskelviirk
Campylobacter 2-5dygn diameé (blodig), illam.,  2-10 dygn tarm (ddggdijur, fjaderfakatt, otillricklig upphettning, 2847 m.a. 44 097 7 Nej
spp.* krikningar, feber, (2-Tv) mnsk, figlar) opast. mjilk korskontaminering (4245
huvudvirk, magont
{— ledbesvir)
an. = anaeroh
f.a. = fakultativt anaerob
* lag infektionsdos ir. = icke relevant
" drabbar frimst bamn under 3 ir Lt. = viirmelabilt toxin
Y infekterade av Dinophysis norvegica (dinoflagellat) m. a. = mikroaerofil
* havsvatten: 3-3,5 % NaCl .1 = viirmestabilt toxin
4 symptom kan uppsti trots intag av avdddad parasit w5, = uppgift saknas
i ligger fisk orensad >1h efter fingst vandrar larv Gver frin buk till kétt (svarupptickt) T = diddlig utging forekommer
© avdidar ej Anisakis fekal kontaminering: smittvig via manuell hantering, bevattning, avlopp, godsling
"tillviixer i tarmen
# toxinet bildas dven i tarmen nir spor gror ut till cell
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tid (Smitthérare)

Clostridium
botulinum

Clostridium per-

fringens

Crvot idium
Entamiiba histo-

Iytica
EHEC* (VTEC)

ETEC

Listeria monocy-
togenes

Rotavirus®

12-72h

6-24h

212 dygn

24w

1-10 dygn

1-2 dygn
325 dygn

2-6v

1dygn -3
ménader

2-3 dygn

Dokumentkategori

Riktlinjer

Reviderat datum

2019-09-26

illam., krikningar,
neurologiska symptom’
T

diarmé, magont
krikningar, feber

diaré (vattnig),
diaré (blodig),

diaré (blodig), magont,
krikningar (— HUS)"

diare (vattnig),
magont, krikningar
diaré ofta lingdragen,
illamdende

feber, illam., triitthet,
mirk urin, gul hud, gul
Ggonvita, inflammation
ilevern

huvudvirk, hudrodnad,
klada, hjartklappning,
diareé, T

diaré, influensaliknan-
de symtom — a. infekt.
foster, missfall

b. hjamhinne-, hjimin-
flammation

c. blodfdrgifining
diaré (vattnig), illam.,
krikningar, feber,
magont

* lig infektionsdos

dagar-minader
(ir)

1 dygn
(ir)
enstaka veckor

ménader-ar

dagar-veckor

{ws.)

2-3 dygn
(s,

veckor

veckor- méina-
der

(7-10 dygn)"™
av”

1 dygn

(ir)

1 dygn - ména-
der

3-10 dygn
(10-12 dygn)”

jord, formultnande
wviixter, bottenslam

jord, avfiring
{mnsk, djur)
minniska, ndtho-
skap (sirskilt
kalwvar), lamm
minniska

tarm (diggdiur)

tarm (diggdijur)

minniska

minniska

histidinrika livs-
medel'*

allmént spridd i
naturen

minniska

? & suddigt/dubbelt, svart att tala och sviilja, trétthet, muskelsvaghet, andningsforlamning
** spiidbarsbotulism, (< 14r), sporer gror och tillviixer i tarmen diir toxin bildas
" Hemo]y'lsltl Uremiskt Syndrom (njursvikt), drabbar framfir allt bam
" antal dagar man &r smitthdrare insan man sjilv fait symptom

* antal dagar man ir smitthdrare efrer att man sjilv fitt symptom

™ hakterier bildar histamin ur aminosyran histidin

*lag infektionsdos

** efter diarréuthrott

vakuumfirpackade fisk-

prod., konserver, honung™®

gytor, soppor, griit

dricksvatten, livsmedel

dricksvatten, livsmedel

nitkiitt (Firs, kallrikt),
opast. mjolk, sallad

vatten, kalla ritter

gronsaker

vatten, skaldjur, frukt,
erinsaker, importerade
bar

srkkattig fisk (mala
tonfisk), hardost, vin

vakuumférpackade,
konsumtionsfirdiga fisk,

kott- och mjalkprodukter,

dessertost, smir

kalla ritter

an. = anaeroh

Giltigt datum fro m
2019-09-26

[

situation

hemgjord gravning och
inliggning

tillagning och avsvalning
i stora volymer

fekal kontaminering

fekal kontaminering
otillricklig upphettning,
fekal kontaminering,
dverlever i sura livsm.
fekal kontaminering
fekal kontaminering
fekal kontaminering,
kriilkning

fiir hog forvarings-
temperatur av fisk

ldngvarig kylfirvaring

krikningar, fekal konta-
minering

f.a. = fakultativt anaerob

ir. = icke relevant

Lt = virmelabilt toxin

m.a. = mikroaerofil

s.t. = viirmestabilt toxin

.5 = uppgift saknas

T =didlig utging firekommer
fekal kontaminering: smittvig via manuell hantering, bevattning. avlopp, gidsling

(Opt.)

3,550 an.
(35-37)

12-50 an.
(43-46)

s, ir
0-80 LT
7-45 (35- fa.
in

450 37y fa.
060 ir
ir LT
215 WS,
0-45 fa.
(37-40)

i LT

ir

45

44

ir

42

SEaa
min
e
46 0.94

ir

0.95

0.95

ir

NaCl
max %

5

ir

ir

6.3

ir

ir

.8,

irL

Toxin

Lt

nej

st

sk
Lt

nej

st

nej

ngj
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Atm, dy NaCl Toxin
min [ max %

Salmonella spp.®*  0.5-3dygn feber, diamé, krikning-  2- 7 dygn tarm (mnsk, djury k'utt (ﬁpl, fldsk, nét), otiliricklig upphettning, 5 47 fa. 41 095 8 nej

ar, illam., magont, {veckor)" griinsaker, kryddor, opast.  fekal kontaminering, (35-43)

huvodvirk mjiilk, dgg, choklad kryddning efter tillag-

{— ledbesvir) ning, symtomfritt smitt-

béirand

Shigella spp.* Th-T dygn magont, diamé (vattmig) 3 — 14 dven tarm (mnsk) kalla ritter, grinsaker fekal kontaminering 10— 45 fa. 45 WS, 5 Lt

—krikningar (blodiga, (ménader) 37y

slkemmiga), feber

{— ledbesvir, HUS%)
Staphvlococcus 036h krikningar, magont, 1-3 dygn hud, skemhinnor kalla rtter, mjilkprod., manuell hantering T-48 fa. 40 083 20 (18
AUTEUS diarmé (blodig) (ir.) (mnsk, varmblod.  fjaderfikdt, charkprod. (3537

djur)

Streptococcus 1-3 dygn halsfluss, feber 2 dygn™ svalg (mnsk) kalla ritter, mjilkproduk-  manuell hantering, LS fa. 45 s WS Lt
pyrogenes { GAS) {ws.) ter symtomfritt smittbirande (37)
Streptococcus LS. diaré, magont, krik- 2 dygn" tarm (mnsk) kalla ritter, mjdlkproduk-  manuell hantering, 10— 45 fa. 4.0 WS, 6,5 st
faecalis ningar, feber (ws.) ter symitomfritt smitthirande (37) Lt
Vibrio cholerae* 1-3 dygn diaré, kolera (kraftig,.  4-6 dygn tarm {mnsk) ostron, skaldjur, fisk, fekal kontaminering 3-43 fa. 6.0 097 us Lk

vattnig diarné ) {ws.) dricksvatten 37y
Vibrio parahae- 4-96h diaré (vattmig), 1-7 dygn relativi varma ostron, skaldjur, fisk korskontaminering 10-43 fa. 45 094 8 0.s.
molyticus magont, 1llam, krik- {uws.) briick- eller kust- 37y

ningar, huvudvirk, néra vatten

feber
Yersinia en- 3-10 dygn feber, diarré, magont™  1-3 veckor tarm, munhila fliskkiitt (iven vakuum-  otillricklig upphetining, -2 —40 fa. 41 097 8§ nej
terocolitica {— ledbesvir, knal- (us.) (svim)™ frpackat), grimsaker fekal kontaminering, (20

ros'?) korskontaminering,

langvarig kylféirvaring

an. = anaerob
f.a. = fakultativt anaerob
i.r. = icke relevant
Lt. = viirmelabilt toxin
m.a. = mikroaefofil
s.L. = viirmestabilt toxin
w5 = uppgift saknas
= dadlig utging forekommer

fekal kontaminerine: smittvio via mannell hanterine. hevatmine avlonn oidsline

" efier pibdrjad antibiotikabehandling

' efter pabérjad antibictikabehandling

' jhland begrinsat till nedre, hitgra bukdelen — liknar blindtarmsinfektion

¥ Gverkinslighetsreaktion pd huden

* ett flertal djur kan vara birare av patogena Y. enterocolitica, t ex katt, hund och ritta
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