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Livsmedelshantering egenkontroll temp kyl/frys, vårdhygienisk riktlinje 

Temperaturkontroll kylskåp/frys 1gång/vecka. Mät i mitten av kylen/frysen och gärna mellan livsmedel 
t ex mellan två paket mjölk. Använd termometer från Varuförsörjningen. 

Veckonummer Temperatur °C 

       Kylskåp                             Frys 
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Temperaturen ska ej överstiga + 8 grader i kylskåp eller – 18 grader i frys. Vid avvikelse – sänk temperaturen 
och kontrollera igen nästa dag. Vid upprepade avvikelser – gör en felanmälan via Servicecenter, tel. 26000. 
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