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For att pd ett sikert och avsett sditt genomfora sin behandling med ldkemedel behdver patienten en
lista 6ver sina aktuella ordinerade likemedel. Varje vardkontakt underldttas av att vardpersonal
enkelt kan ta del av patientens aktuella likemedelsordinationer. Den som ordinerar likemedel har
ansvar for detta.

Mdlet med en aktuell ldkemedelslista dr okad patientsdikerhet, forbdttrad delaktighet hos patienten i
sin behandling samt att underldtta for vardpersonal att bedéma och behandla patienten.

Region Orebro l4n ansluter sig dérfor till rekommendationer frin LOK, Nitverk for Sveriges
lakemedelskommittéer och Sveriges lakarforbund, kring ansvar for patientens ordinerade lakemedel
samt till SKL, Sveriges Kommuner och Landstings satsning for 6kad patientsékerhet.

Dokumenterade likemedelsordinationer ska héllas samlade i patientjournalen.

Region Orebro lin har en gemensam samlad likemedelslista som ir en dversikt dver patientens
samtliga lakemedelsordinationer. Ordinationer fran vissa privata vardgivare samt ordinationer fran
andra regioner visas ej.

Foreskrifter: Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS 2017:37) Ordination och
hantering av ldkemedel i hélso- och sjukvarden

1 Definitioner

e Ordinator ar den person som forskriver, dosidndrar eller utsitter ldkemedel. En legitimerad ldkare
ar den enda som har mandat att under eget ansvar omprova i princip samtliga pagaende behand-
lingar och utredningar som en patient genomgar oavsett vem som fattat tidigare beslut, &ven om
det dr en annan lékare.
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e Likemedelsordination innebir sévil nyinsittning av likemedel som t ex dndrad dosering, dndrad
behandlingstid, avslutande av behandling och/eller beslut om en férdndrad uppf6ljning av behand-
lingen. Det innebér ocksa ett ansvar for uppfoljning och avslutning av behandlingen.

e Bekriftande likemedelsordination innebir dokumentation av oférdndrad behandling, behand-
lingstid och uppf6ljning av lidkemedelsbehandling som annan ldkare har ansvar for. En bekriftan-
de lakemedelsordination innebér inte att behandlingsansvaret Gvertas, men att lakaren bedomt att
lakemedelsbehandlingen ej behover fordndras utifrén det som ar ként.

e Justering av dosering. En sjukskoterska med erforderlig kompetens kan efter sérskilt beslut fran
verksamhetschef fa justera doseringen i en lékares ldkemedelsordination. Detta fér endast ske i de
situationer dér doseringen ir beroende av en patients individuella mél- eller métvarden, vilka har
satts upp av behandlande ldkare. Nir en dosering har justerats ska det dokumenteras i
lakemedelslistan och motivet till dosjusteringen anges i journalanteckning.

2 Overgripande rutin

e Vid véardkontakt ska forskrivare, om inga sérskilda skil foreligger, ta del av den samlade
lakemedelslistan. En genomgéng ska goras med patienten om vilka likemedel patienten tar eller
inte, och om det finns likemedel som patienten tar men som inte finns med pa listan. Resultatet av
denna genomgang ska dokumenteras i form av en aktuell lakemedelslista som beskriver patientens
samtliga ordinerade likemedel.

e I de fall det framkommer att patienten har bristande compliance ska detta dokumenteras separat i
patientjournalen, alternativt ordinationen omprdvas. Detta dokumenteras genom sérskild
journalanteckning.

e Att likemedelslistan &r uppdaterad markeras i lakemedelsmodulen som genomford
lakemedelsgenomgang pa dérfor avsedd rad.

3 Rutiner for ordination

e [ikemedelslistan i journalsystemet &r att betrakta som en journalhandling.

e Alla ordinationer ska ske i ldkemedelsmodulen

e For patienter med dosforpackade ldkemedel sker forskrivning i Pascal, vilket innebér att
lakemedelslistan i journalsystemet automatiskt kommer att uppdateras.

o Likemedel som &r tdnkta for viss tids behandling ska forskrivas pa sa sétt att likemedlet
automatiskt tas bort fran lakemedelslistan efter denna tid.

o Orsak till ordinationen — inséttning, doséndring eller utsittning — ska dokumenteras i journalen

Ansvar for ordination

e Var och en ir ansvarig for sin ordination i forhéllande till patientens samlade likemedelslista.
Ordinatoren dr skyldig att informera sig om vilka vriga ldkemedel som patienten anvinder
inklusive receptfria ladkemedel och naturlikemedel. Utifrén den samlade 1&kemedelsbehandlingen
ska man ta stéllning till eventuell risk for interaktion och behov av dndrad behandlingsuppféljning.

e Ordinatoren &r ansvarig for att aktuell ordination ar ldmplig utifran patientens status och behov
samt mot en bakgrund av tillgdnglig historik. Ett observandum ar ladkemedel som spérrats av
patienten eller lakemedel som saknas i den samlade lakemedelslistan.

e Om patientens hélsotillstdnd innebér att en padgiende lakemedelsbehandling behdver omvirderas,
har lakaren ett ansvar for att hantera detta oavsett vem som ordinerat behandlingen. Detta kan
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hanteras antingen genom en egen ordination eller genom att sékerstilla att annan lékare tar detta
ansvar.

Varje lakare som nyinsatter ett likemedel eller &ndrar tidigare ordination ska sékerstélla att
patientens behandling f6ljs upp. Nér och hur ldkemedelsbehandlingen ska foljas upp eller avslutas
ska dokumenteras i patientens journal.

Vid fornyelse av recept som tidigare forskrivits av annan ordinator tar man ansvar for att
indikationen kvarstér och att ordinationen &r fortsatt 1amplig med hénsyn till 6vrig medicinering
och ovriga kidnda forhallanden. Aktuell ordinatdr blir namngiven i den samlade likemedelslistan.
Vid ”Bekriftande likemedelsordination” dokumenteras detta i journalen. Det innebér inte att
behandlingsansvaret 6vertas, men att likaren har uppmérksammat patientens hélsotillstand och
bedomt att lakemedelsbehandlingen ej behdver fordandras utifrén det som ar ként.

Lakemedel som patienten fatt fran annan vardgivare ska registreras i likemedelsmodulen med

angivande av vem som dr ansvarig for ordinationen eller om det &r oklart anges ”annan ordinator”.

Rutin for utskrift av lakemedelslista till patient
En utskrift av aktuell ldkemedelslista ér ett viktigt stod for patientens egenadministrering av
lakemedel.
En sadan utskrift ska erbjudas patienten vid utskrivning fran sjukhus, vid besok pa
Oppenvardsmottagning och vid besdk pa vardcentral. Undantag ar vardkontakter som inte
inbegriper likemedelsbehandling.
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