Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

[ 2®
3 ] Reglon Orebro lan Kirurgiska ingrepp utanfér operationsenhet, vardhygienisk 414683 R5

riktlinje
Forvaltning Agare Reviderat datum
Ann-Sofi Mattsson 2023-01-19
Verksamhet Slutgranskare
Halso- och sjukvardsforvaltningen,Privata Ann-Sofi Mattsson
vardcentraler,Allmantandvard Folktandvarden
Diarienr Dokumentkategori Faststéllare Giltigt datum from
Riktlinjer Charlotta Hellbacher 2023-03-03

Kirurgiska ingrepp utanfor operationsenhet, vardhygienisk riktlinje

Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas och arbetet skall ske pé ett sétt som forebygger
och forhindrar smittspridning.

Vid mindre kirurgiska ingrepp ska ingreppet utféras med sterilt materiel och under aseptiska
forhallanden. Det &r upp till verksamheten att bedoma vilken niva som &r adekvat for respektive
ingrepp. Samrad kan ske med Vérdhygien.

Hantera sterila produkter med sterila handskar eller sterila instrument s& renhetsgraden bevaras.

Rummet ska vara s rent som mgjligt. Endast nddvandig utrustning ska finnas framme och béankar ska
ha fria ytor. Allt materiel bor forvaras i stingda skép och lador.

Desinfektera horisontella ytor samt tagytor, lampa och eventuell medicinskteknisk utrustning fore och
efter varje patient. Anvind alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande verkan/tensid pa
engangsduk.

Skyddsutrustning:

e Engingsplastforkldde alternativt steril skyddsrock

e Sterila operationshandshandskar alternativt unders6kningshandskar dir aseptiken kan
bibehéllas

e Munskydd.

e  Munskydd med visir alternativt skyddsglaségon/visir vid risk for stank

e Mossa dr inte nddvéndigt, langt har och skigg ska vara uppsatt

Arbetsrutin:

e Desinfektera hinderna. Ta fram allt materiel och 14gg pa ren yta/vagn eller bricka om det
hiamtas fran forrad utanfor rummet

e Desinfektera hinderna

e Duka upp materielet pa nydesinfekterad yta genom att 6ppna ett sterilt
omléggningset/galler/duk eller liknande. Téank pa att ytterkanter (dar man tagit med hianderna)
riknas som osterila. Ar man tvé personer tar en person pi sterila handskar, efter att ha
desinfekterat hdander och underarmar, och tar emot sterilt materiel som assisterande person
Oppnat. Alternativ d& man &r ensam, hill ut det sterila materialet pé den sterila ytan

e Forbered tvittset och héll Klorhexidnsprit Smg/ml Over tvéttussarna i direkt anslutning till
huddesinfektionen. Alternativt anvind Chloraprep® i lamplig applikatorstorlek. Ar patienten
overkénslig mot Klorhexidin anvind etanol 70% ex M-sprit eller U-sprit

e Desinfektera hidnder och underarmar och ta pa sterila handskar nér huden torkat

e Tvitta hudomradet med god marginal, gnugga inte fram och tillbaka utan tvitta i en riktning
over omradet. Byt tuss och tvitta 6ver omradet igen. Upprepa tills desinfektionstiden ar tva (2)
minuter. Anvinds Chloraprep® f6]j tillverkarens anvisning for preoperativ huddesinfektion.
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Var aktsam s& huddesinfektionsmedlet inte rinner ner och bildar pélar som patienten sedan
ligger pa da alkohol och tryck kan orsaka en kemisk brinnskada. Lét lufttorka

Lagg incisionduk/hédlduk eller annan steril duk 6ver omradet

Var aktsam under ingreppet sa instrument/trddar/kompresser inte ror vid personalens

underarmar da plastforklade anvands

e Avveckla materiel och tag av handskar nér férbandet &r lagt. Desinfektera hinderna

e Fororenat avfall laggs i avfallspase som sedan ldggs i sopsiack. Avfall som &r
kraftigt fororenat med kroppsvétskor och dér risk for ldckage foreligger laggs alltid i
behallare for smittforande avfall

e Hantering av anvinda instrument ska ske pa saddant sitt att det inte finns risk for

smittspridning. Disk och sterilisering enligt lokal rutin
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