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Handläggning IVA patienter, vårdhygienisk riktlinje 

IVA- riktlinjer vid misstänkt eller konstaterad MRB/ luftburen smitta 
 
Nödvändig medicinsk behandling får inte försenas på grund av misstänkt eller 
konstaterad förekomst av MRB/luftburen smitta. 
 
Vid vård av patient med misstänkt/konstaterad MRB (multi resistenta bakterier) eller luftburen smitta 
behöver basala hygienrutiner i vissa fall kompletteras med vård på enkelrum, eller enkelrum med 
luftsluss. Vid utbrott eller stor risk för utbrott av MRB kan kohortvård med särskilt avdelad personal 
behövas. 
 
Spridning av MRB i vårdmiljöer gynnas av bristande följsamhet till vårdhygieniska rutiner. I 
vårdmiljöer med överbeläggning eller otillräckliga ytor kring vård- och behandlingsplatser riskeras 
också spridning av MRB. Vid sen upptäckt av smittbärare ökar risken för spridning. 
 
Förutom odlingssvar behöver man ta hänsyn till patientens eventuella riskfaktorer* för spridning i 
miljön, och göra individuella bedömningar. 
 
Förslag på vårdplats 
 
Enkelrum med luftsluss 

• Vattenkoppor, mässling, smittsam tuberkulos, stora bränn/sårskador (pga. ökad mängd 
              hudflagor) 
 
Enkelrum med stängd dörr 

• Misstänkt eller konstaterad MRB med riskfaktorer* 
• Gastroenterit (diarré och/eller kräkning) och influensa 

 
Samvård/tvåsal 

• Misstänkt eller konstaterad MRB utan riskfaktorer i samråd med vårdhygien 
 
Övrigt 

• Informera städ- och service personal samt konsulter 
• Kontakta vårdhygien för fortsatt handläggning 

 

*Utbredda hudlesioner eller diarré 

 


