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ESBL patient vägledning av placering, vårdhygienisk riktlinje 

Riskfaktorer  

 

Diarré 
Faeces/urin inkontinent 
KAD/RIK 
Buk drän 
Stomi 
Omläggningskrävande sår 
 
 

Patient utan riskfaktorer 

 

Får dela rum, dusch och toalett med andra 
Patienten får röra sig fritt på avdelningen 
Patienten åläggs inga restriktioner rörande måltider 
Informera patienten om god handhygien 

Patient med riskfaktorer men utan diarré 

 

Ej behov av enkelrum men bör ha egen toalett 
Patienten får röra sig fritt på avdelningen (ej läckage från t.ex. förband, katetrar) 
Får äta med andra patienter men ska serveras av personalen 
Informera patienten om god handhygien 

Patient med diarré  

 

Enkelrum med egen toalett 
Patienten får ej röra sig fritt på avdelningen (ev mobilisering i samråd med 
Vårdhygien) 
Patienten serveras och äter på rummet 
Personal som vårdar patient med diarré ska ha noggrann följsamhet till 
livsmedelshygien pga. risk för fekal-oral smitta 
Informera patienten om god handhygien 

 


