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ESBL carba slutenvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstankt eller
konstaterad forekomst av ESBL b,
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Gramnegativa tarmbakterier, framfor allt E.coli och Klebsiella, som
producerar karbapenemaser kallas ESBL,,. Dessa enzymer bryter ner
karbapenemer, vilket innebér att bakterierna blir resistenta mot bland

annat imipenem och meropenem. Ofta dr dessa bakterier &ven resistenta mot
andra viktiga antibiotikagrupper. Det &r mycket viktigt att férhindra
smittspridning av dessa bakterier inom varden.

Kontaktsmitta. Direkt eller indirekt. Sprids framfor allt via férorenade
hénder, klader eller foremal. Fekal - oral smitta.

Diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, sonder/dran, stomi,
omlédggningskriavande sar.

Enkelrum med egen toalett och dusch. Tidigare kind ESBL,, barare
screenas i samband med inldggning (for langtidsuppfoljning). Fortsatt
enkelrum oavsett provsvar.

Samréd alltid med Vérdhygien angdende mobilisering och annan vistelse i
allménna utrymmen pa avdelningen samt tréning pé fysioterapiavdelningen.

Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.

Personal som véardar patient med diarré ska ha noggrann f6ljsamhet till
livsmedelshygien pga risk for fekal-oral smitta.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Informera berdrd enhet.

Patienten ska ha rena klider, torra och rena forband/blojor, ev. drén och
urinpase bytes. Renbdddad sdng med desinfekterade tagytor.

Skall tilldimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.

Tvitt som dr kraftigt fororenat med kroppsvitskor ldggs i gul tvéttsdck med
upplosbar innerséck.

Slangs i plastpase som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
sopor. Avfall dér det finns risk for lackage ldggs i behdllare for smittforande
avfall.

Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett tre génger per dygn.
Spill/stank av kroppsvétskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion
med rengdrande verkan/tensid. Ovrig stidning med rekommenderat
rengdringsmedel.

Anvind om mdjligt patientbundna hjalpmedel och medicinteknisk apparatur
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(blodtrycksmanschett, stetoskop, termometer etc.). Vid anvandning av
gemensamma hjélpmedel och medicinteknisk apparatur ska dessa, som alltid,
desinfekteras innan de tas ut fran patientrummet.

Anvind desinfektionsmedel enligt ovan. Se ldnk
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/rum-mobler-och-

stadning/stadning/slutstadning_av_vardplats/

Slutstdadning
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