Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

. & .
e » Region Orebro lan ESBL carba kommunalvard, vardhygienisk riktlinje 574308 R3

Forvaltning Agare Reviderat datum
Annethe Thegel 2023-08-03
Verksamhet Slutgranskare
Halso- och sjukvardsforvaltningen,Privata Annethe Thegel
vardcentraler
Diarienr Dokumentkategori Faststallare Giltigt datum fr o m
Riktlinjer Charlotta Hellbacher 2023-08-03

ESBL carba kommunalvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av ESBL .1,

Bakgrund

Smittvag
Riskfaktorer for
smittspridning

Mobilisering

Personal
Vardtagare
Besodkare
Disk

Tvatt

Avfall

Stadning/rengoring

Gramnegativa tarmbakterier, framfor allt E.coli och Klebsiella, som
producerar karbapenemaser kallas ESBL,,, Dessa enzymer bryter ner
karbapenemer, vilket innebér att bakterierna blir resistenta mot bland

annat imipenem och meropenem. Ofta dr dessa bakterier dven resistenta mot
andra viktiga antibiotikagrupper.

Det dr mycket viktigt att forhindra smittspridning av dessa bakterier inom
varden.

Kontaktsmitta. Direkt eller indirekt. Sprids framfor allt via fororenade
hinder, kldder eller foremal. Fekal - oral smitta.

Diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, sonder/dréin, stomi,
omldggningskrivande sar.

Fér vistas i allménna utrymmen och delta i gemensamma maltider och
aktiviteter forutsatt att vardtagaren inte har diarré. Vardtagaren ska ha torra
rena forband, torr bloja, urinpése ska vara tomd.

Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien

Sortera tvitten hos vardtagaren i tvéttsick eller liknande. Tvéttas i 60 grader
eller i den temperatur plagget tillater. Fororenad tvitt tvéttas separat.

Slangs i plastpase som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
SOpor.

Viardboende Spill/stink av kroppsvétskor torkas upp direkt. Anvénd
rengoringsmedel. Avsluta med alkoholbaserad ytdesinfektion med
rengorande verkan/tensid.

Hemsjukvard Spill/stink av kroppsvitskor torkas upp direkt. Anvind
rengoringsmedel.

Hjdlpmedel och medicinteknisk apparatur som anvénds till flera vardtagare
ska som alltid, desinfekteras efter anvéndning.
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