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Desinfektion av instrument kommunal vård, vårdhygienisk riktlinje 

Exempel på instrument: Pincett, sax, peang, agrafftång, sårslev etc. 
 

Vid tillgång till diskdesinfektor: 
• Diska instrumenten i nära anslutning efter användning för att undvika intorkning av organiskt 

material  
• Rent gods plockas ur diskdesinfektor med rena och desinfekterade händer 
• Om torkprogram inte finns, lägg instrumenten på tork på ren luddfri duk 
• När instrumentet är torrt desinfektera händerna och lägg instrumentet i ren låda med lock, 

alternativt i ren plastpåse för torr och dammfri förvaring 
• Diska höggradigt rena instrument och förvaringslåda i diskdesinfektor 1 gång/vecka  

Ingen tillgång till diskdesinfektor: 
• Skölj instrumentet i kallt vatten efter användning för att undvika intorkning av organiskt 

material 
• Diska därefter med diskmedel och vatten 
• Skölj noga efteråt med vatten för att få bort ev. rester av diskmedlet 
• Torka instrumentet helt torrt med ren luddfri duk 
• Lägg instrumentet så att det täcks helt av ytdesinfektion , tex isopropanol 45% i minst  

15 minuter eller i 70 % etanollösning i minst 10 minuter.  
Alternativt koka instrumentet i minst 5 minuter 

• Rent gods plockas upp med desinfekterade händer och läggs på tork på ren luddfri duk 
• När instrumentet är torrt desinfektera händerna och lägg instrumentet i ren låda med lock, 

alternativt i ren plastpåse för torr och dammfri förvaring 
• Diska höggradigt rena instrument och förvaringslåda 1 gång/vecka  

Spoldesinfektor 
• Avsedd för rengöring av sugflaskor, bäcken, urinflaskor och hinkar 
• Instrument får inte rengöras i spoldesinfektor 

 


