Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

. & .
3 » Region Orebro lan Clostridoides difficile patientinformation, vardhygienisk 406674 R5

riktlinje
Forvaltning Agare Reviderat datum
Ann-Sofi Mattsson 2023-01-11
Verksamhet Slutgranskare
Halso- och sjukvardsforvaltningen,Privata Ann-Sofi Mattsson
vardcentraler
Diarienr Dokumentkategori Faststéllare Giltigt datum from
Riktlinjer Johanna Furberg 2023-01-11

Clostridoides difficile patientinformation, vardhygienisk riktlinje

Vad ar Clostridoides difficile (CD)?

Clostridoides difficile ar en bakterie som kan finnas normalt i1 tarmen hos framfor allt smabarn och
dldre. Vanligtvis ger den inga symtom. Bakterien kan 6verleva utanfor kroppen
t.ex. 1 sjukhusmiljon.

Varfor blir jag sjuk och vilka symtom ger en CD infektion?

Antibiotikabehandling i kombination med nedsatt allméntillstand dr den vanligaste orsaken
till infektion. Antibiotika minskar mdngden ’goda” bakterier i tarmen och CD som inte
paverkas av antibiotika kan da foroka sig. Symtom som vattniga diarréer, buksmértor och
feber ar vanligt. Svérighetsgraden kan variera fran person till person.

Hur stalls diagnosen?

Du far 1dmna ett avforingsprov som skickas till laboratoriet for analys.

Hur blir jag frisk?

Mattliga diarréer kan géa over av sig sjélv, nar du inte ldngre éter antibiotika. Svarare diarré
behandlas med antibiotika som &r sérskilt verksam mot CD. Det &r viktigt att du foljer
lakarens ordination och kontaktar varden om diarréerna aterkommer efter avslutad
behandling.

Hur sprids CD?

Bakterierna fran tarmen kan fororena foremal som vidrors efter toalettbesok t.ex. toalettsits,

spolknopp, kranar och dérrhandtag. Den som vidror dessa ytor kan sprida bakterierna vidare. For att

bakterierna ska orsaka sjukdom maste de in via munnen. Darfor dr noggrann handhygien efter
toalettbesok och fore maltid mycket viktigt.

Sa har tvattar du dina hander

Fukta hdnderna med vatten och tag flytande tval. Massera tvalen sa att det 16ddrar.
Skolj av alla tvalrester, och torka handerna pa handduk
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