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1. Overenskommelse om samverkan vid egenvard

Overenskommelse om samverkan vid egenvérd mellan Region Orebro ldn och kommunerna i Orebro
lan.

2. Inledning

Socialstyrelsen har gett ut foreskriften Bedomning av om en hélso- och sjukvardsatgérd kan
utféras som egenvard (SOSFS 2009:6). I foreskriften tydliggor Socialstyrelsen vad som géller vid
dessa bedomningar och stéller krav pa att hélso- och sjukvarden utgar fran vad som ar
patientsikert i varje enskilt fall. Meddelandeblad 6/2013 fran Socialstyrelsen fortydligar
ytterligare.

Egenvardsforeskriften stiller krav pa att hilso- och sjukvarden:

e Gor individuella beddmningar

e Analyserar risker

e Samrader och planerar med de som berdors

e (GoOr nya beddmningar om forutsittningarna éndras

o Faststiller rutiner for samarbetet med andra aktdrer

o Sikerstiller att ledningssystemet innehaller rutiner for egenvard

Hélso- och sjukvarden och socialtjansten inklusive LSS ska vidare:

o Faststilla rutiner for samarbete i samband med egenvérd

3. Syfte

Syftet med dokumentet ar att ha ett gemensamt synsatt for begreppet egenvard och att
sdkerstilla att bedomning, planering uppféljning och omprévning av egenvard, samt egenvard
som utfors av annan dn den enskilde sjilv, sker pa ett sdkert satt. Malsattningen ar att starka
patientens autonomi, integritet och delaktighet i varden av sin egen hélsa och att uppratthalla en
god och sidker vard genom hela vardkedjan. For att uppna detta kravs en god samverkan mellan
huvudmaéannen.

4. Definition av egenvard

Med egenvard menas en hilso- och sjukvardsatgird som legitimerad yrkesutévare inom hélso-
och sjukvdrden bedémt att en patient kan utfora sjélv eller med hjélp av ndgon annan.
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Den egenvard som patienten utfor sjilv eller under eget ansvar med hjélp av ndgon annan
raknas inte som halso- och sjukvard och delegering av arbetsuppgift ar inte aktuellt.

5. Tillfdllen da en bedomning av egenvard ar aktuella

Denna 6verenskommelse ska tillaimpas endast i de situationer diar egenvardsbedémning ar
relevant. Det betyder att det inte behdvs nagon beddmning av egenvard nar det dr uppenbart att
patienten sjilv kan ansvara for den ordinerade behandlingen.

e Vid nya drenden, om det inte dr uppenbart obehovligt

e Vid utskrivning fran slutenvarden i samband med vardplanering
e Vid forsdmrat hélsotillstind

e Vid fordndrade forutséttningar

For att sdkerstilla att vardkedjan fungerar, ska det vid en samordnad vardplanering mellan
regionen och kommunen ske en bedémning av egenvard, som dokumenteras i vardplanen och i
respektive journal.

6. Tillvagagangssatt

Det dr den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom hilso- och sjukvarden som inom sitt
ansvarsomrade ska gora en bedémning av om en hélso- och sjukvardsatgéird kan utféras som
egenvard.

Bed6émning

Beddmning ska ske i samrad med patienten och utga fran patientens livssituation. Som en del i
beddmningen ska det inga en riskanalys. Om patienten behover praktisk hjalp ska den som
bedomt egenvarden samrada med nérstaende, socialtjanst eller annan aktér. Information om
vad begreppet egenvard innebar och vid behov instruktion for egenvardsinsatsen ska ges till
patienten eller annan person som ska utfora egenvarden.

Planering

Den som har gjort bedémningen ska ansvara for att en planering for egenvarden genomfors.

Uppf6ljning och omproévning

Den som har gjort bedémningen ska ansvara for att egenvarden f6ljs upp regelbundet och
omprovas om forutsattningarna andras.

Kopia utskriftsdatum: 2018-10-30 Sid 5 (8)



Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

9 N
e ) Region Orebro lan Samverkan vid egenvard 530591 R1

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fr

om

Overenskommelser 2018-10-30 2018-10-30

Dokumentation

Beddmning, planering och uppf6ljning betraktas som en halso- och sjukvardsinsats och ska
dokumenteras i patientens halso- och sjukvardsjournal. Limpligen anvdnds blanketten "Beslut
om egenvard”, bilaga 1.

Riskbedémning

Vilka atgarder som innebar egenvard kan inte anges generellt utan ar beroende av
omstdndigheterna i varje enskilt fall. Utifran en riskbedémning i det enskilda fallet avgors om
insatsen kan utféras som egenvard. Har en patient ett bra stdd kan det bli fraga om egenvard om
atgirden kan utforas pa ett sdkert sitt. Ett exempel kan vara om en anstilld personal inom
kommunens socialtjanst, privat utforare eller anhorig kan utfora insatsen pa ett sékert satt.

Riskbedémningen sdkerstéller att patienten inte utsitts for risk att skadas. Narstaende och
personliga assistenter kan ha forvarvat stor kunskap om en patients behov och kan i vissa fall
klara av att utfora atgarder som normalt kraver medicinskt utbildad personal. I sddana fall
raknas insatsen som egenvard.

7. Fortydligande vid egenvard av barn

Da patienten ar ett barn under 18 ar faller ansvaret, mot bakgrund av det langtgdende
foraldraansvaret pa fordldrarna. Fordldrar kan manga ganger ta ansvar for ett barns egenvard.
Aven vid mer avancerade atgérder lar sig ofta fordldrarna hur barnet ska skdtas om pa ett tryggt
och sékert satt. En analys av riskerna maste goras utifran forhallandena i det enskilda fallet. Den
som gor bedomningen maste vara lyhord for familjens situation och behov av hjalp och stod.

Nar ett barn borjar i forskola, skola eller far en insats fran socialtjansten inklusive LSS, plats pa
ett HVB eller i ett korttidsboende, maste en ny bedémning goras utifran de nya
forutsattningarna. Den legitimerade yrkesutovaren inom hélso- och sjukvarden som har gjort
den forsta bedomningen ansvarar for att omprova egenvarden.

8. Planering

8.1 Planering och dokumentation

Planeringen ska omfattas av relevanta delar och dokumenteras i patientjournalen. Kopia av
planeringen ldmnas till patienten samt till kommunens handlaggare som underlag foér beslut och
for forvaring i personakten om patienten beviljats eller kommer att beviljas hjilp med egenvard
enligt SoL eller LSS. Lampligen anvands blanketten "Beslut om egenvard”, bilaga 1.
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Dokumentationen ska omfatta:
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|9,

8.2

Vilken hélso- och sjukvardsinsats som har bedémts som egenvard.

Om patienten sjilv eller under eget ansvar med hjilp av ndgon annan ska utfora egenvérden.
Hur information och instruktioner till dem som ska utfora egenvarden ska ges.

Vilka atgérder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av eller
har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden.

Vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation féréndras.
Hur och nér beddmningen av egenvarden ska foljas upp.

Datum f6r omprovning av egenvardsbeddmningen.

Uppfoljning och omprovning

Den som har gjort bedémningen att en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard,
ansvarar for att egenvarden omproévas och foljs upp, om det inte dr uppenbart obehovligt. Ofta
overfors ansvaret till annan och det ska da framga av planeringen. Om t. ex en legitimerad
yrkesutdvare inom slutenvard gjort bedomningen att en hilso- och sjukvardsatgard kan utféras
som egenvard, kan en legitimerad yrkesutévare inom primarvarden eller kommunen éverta
ansvaret for omprovning och uppféljning. Omprévning och uppféljning dokumenteras i
patientens journal.

Om en nirstidende, som inte dr anstilld, ska hjilpa patienten med egenvard kan det vara méjligt
att bedoma atgirden under forutsittning att riskbedémningen visar att patienten inte utsatts for
risk att skadas.

I de fall legitimerad personal beddmer att egenvard inte dr moéjligt, men patienten har en annan
uppfattning, ska samrad ske med den som har bedémt egenvarden.

8.3

Lagrum och foreskrifter

I samband med att hilso- och sjukvarden gors en bedémning av om en atgard kan utféras som
egenvard, kan en rad andra férfattningar bli aktuella att tillampa.

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6 M och S ) bedomning om en hilso- och
sjukvardsatgérd kan utforas som egenvérd.

1 kap § Hélso- och sjukvardslagen (2017:30)

Patientsékerhetslagen 2010:659

Egenvéardsforeskriften SOFS 2009:9

Socialstyrelsens foreskrifter om bedomning av egenvérd 6/2013

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOFS 2012:6) bostad med sérskild service for
barn och unga

Foréldrabalken 1949:381
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Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2000:1) om likemedelshantering i hilso-
och sjukvéarden

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 1997:14) om delegering av
arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard och tandvard

Socialtjanstlagen (2001:453), SoL, och lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade

Narliggande 6verenskommelser/
deloverenskommelser och riktlinjer

Samverkan mellan Region Orebro lin och kommunerna i Orebro lin angiende beddmning av
egenvard i forskola/skola

Overenskommelse om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard
Overenskommelse om samverkan inom hilso- och sjukvard, socialtjinst, skolhilsovard, e-hilsa

och kunskapsstyrning mellan Region Orebro lin och kommunerna i Orebro ldn
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